SeniorenWohnen + BRK
I Flus im Alter

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues
Zuhause, in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von
einer gelegentlichen Unterstutzung bis
hin zur umsorgenden Pflege.

SeniorenWohnen Kupferling

SeniorenWohnen Kipferling bedeutet mehr als Wohnen.
Im gepflegten, angenehmen Ambiente mit den vielen
Annehmlichkeiten I&dsst es sich gut leben, unabhangig und
selbstbestimmt — so, wie Sie sich Ihren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Kiipferling passt sich den Phasen des
Alterwerdens mit entsprechender Unterstiitzung, Betreuung
und Pflege an - vor Ort und rund um die Uhr. Die beglei-
tenden Angebote und das Prinzip, im Haus ,alles aus
einer Hand" zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben
im Alter fir Bewohner und Angehdrige sorgenfreier machen.

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben
leichter und schéner machen: Im SeniorenWohnen Kipferling
finden Sie ein gemutliches Stuberl, das ein Treffpunkt flr alle
Bewohner ist. Profitieren Sie von vielen Angeboten unserer
externen Partner, die ins Haus kommen. Sie kénnen vor Ort
einen Termin mit der Friseurin oder der FuBpflegerin verein-
baren. In unserem geselligen Stuberl kann man mit Angehdrigen
und Freunden den Offenen Mittagstisch genieBen.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Kiipferling kimmern sich quali-
fizierte Mitarbeiter um die Belange der Bewohner. Es werden
verschiedenste Einzel- und Gruppenaktivitdten angeboten, um
Kdrper und Geist fit zu halten. So wird Ihre Selbststéndigkeit
geférdert und lange erhalten.

Pflegen: Im Wohnbereich Pflege erhalten Sie umfangreiche
Flrsorge. Auch schwerstpflegebedirftige Personen kénnen
kompetent versorgt werden. Und wenn das Leben dem Ende
zugeht, stehen unsere erfahrenen Palliativpflegekréafte zur Seite.

Wir bieten im Haus auch Kurzzeitpflege an. Dies kann gerade
nach Krankenhausaufenthalten eine groBe Hilfe fir die Angehd-
rigen sein. Aber auch wenn die pflegenden Angehdrigen Urlaub
machen oder verhindert sind, besteht nach Mdglichkeit die Un-
terbringung im SeniorenWohnen Kiipferling.
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Das Haus

Das SeniorenWohnen Kipferling besteht
aus funf miteinander verbundenen zwei-
und dreigeschossigen Gebduden, in denen
bis zu 188 Senioren leben. Uberall im Haus
befinden sich Liftanlagen, sodass man alle
Appartements und Gemeinschaftsraume
stufenlos erreichen kann. 69 Einzimmer-
und 17 Zweizimmer-Appartements stehen
fur Sie bereit, weitere 44 Zweibettzimmer
im Wohnbereich Pflege. Jedes Apparte-
ment verfligt Uber einen eigenen Balkon
mit Sonnenschutz. In unserem groBziigig
angelegten Park erholen Sie sich beim
Spaziergang. Lauschige Platzchen unter
Obst- und Laubbdumen laden zum gemt-
lichen Verweilen ein.

Die Bushaltestelle befindet sich direkt
vor der Tur, nur 50 Meter sind es bis zum
nachsten Lebensmittelgeschaft. Das
Rosenheimer Hallenbad liegt ebenso nur
wenige Gehminuten entfernt, wie Arzte,

Optiker und Apotheken. Uberall kommen
Sie bequem und zu FuB hin. Es ist uns
wichtig, dass Sie Ihr Leben bei uns und mit
uns aktiv gestalten kénnen. Das Senioren-
wohnen Kupferling ist mit dem Auto (A8,
Ausfahrt Rosenheim) wie auch mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Rosenheim

Mitten im Herzen Sidostbayerns, zwischen
Inn und Mangfall, liegt die historische Stadt
Rosenheim. Die wunderschénen Bulrger-
h&auser im Inn-Salzach-Stil mit ihren hoch-
gezogenen Fassaden, den Arkaden und
Erkern pragen die FuBgangerzone der Alt-
stadt. Nur wenige Gehminuten von diesem
hibschen Stadtkern entfernt liegt das
SeniorenWohnen Kupferling inmitten eines
gepflegten, groBen Parks mit Banken,
Brunnen und Blumenbeeten. In weniger
als einer Autostunde erreichen Sie MUin-
chen und die Mozartstadt Salzburg, der
Chiemsee liegt quasi vor der Tar.

Rosenheim lockt viele Besucher an, beson-
ders die Fans der ,Rosenheim Cops”. Die
wunderschéne Kirche St. Nikolaus und das
Stadtische Museum im Mittertor, dem letz-
ten erhaltenen Stadttor aus dem 14. Jahr-
hundert, aber natirlich auch die Hauser der
Altstadt sind reizvolle Sehenswirdigkeiten.
In den vielen gemditlichen Wirtshdusern
und Biergarten kdnnen Sie sich die regio-
nale Kliche schmecken lassen. Berihmt ist
auch das Rosenheimer Herbstfest mit sei-
nem ,Méarzenbier” und die Wechselausstel-
lungen im Lokschuppen.



: Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen, : g v
Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander, : e =1 ™
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Im SeniorenWohnen
Klpferling
sind wir das Plus!
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Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Kipferling werden Sie
sich auf Anhieb wohlfthlen. Das liegt auch
am wohltuenden Ambiente: den farben-
frohen Bildern des Rosenheimer Kiinstlers
Horst Baur, dem hellen Foyer, dem einla-
denden Restaurant, in dem viele Veranstal-
tungen stattfinden, und nicht zuletzt an den
freundlichen Damen an der Rezeption. Hier
lebt es sich mit dem guten Gefihl, dass
sich die Mitarbeiter um lhren sicheren und
geborgenen Alltag kimmern.

Die zuvorkommenden Im Leitbild ist das Miteinander von Bewohnern und
Mitarbeiter machen das Mitarbeitern so formuliert:

SeniorenWohnen Kiipfer-

ling zu einem liebenswerten ¢ Freude und Begeisterung:

Sie reden mit

Ort. Ob Pflegepersonal, Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Hausmeister, Koch, Haus- Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.
Sprechen Sie offen Uber Probleme wirtschafts-, Verwaltungs- ¢ Gemeinschaftlichkeit und Zusammenhalt:
und Sorgen mit uns. Sie kénnen personal und Einrichtungs- Wir gestalten familiare Lebensrdaume, in denen sich
sich aber auch an den von den Be- leitung — alle tun ihr Bestes die Bewohner sicher und geborgen flhlen kénnen.
wohnern gewahlten Beirat wenden. far das Wohlbefinden der ¢ Verlasslichkeit und Professionalitat:
Bei den regelmaBigen Treffen mit Bewohner und haben stets Fachliche Kompetenz und persénliches Engagement
der Einrichtungs- und Pflege- ein offenes Ohr fir ihre pragen unser Handeln.
dienstleitung werden alle Fragen Anliegen. Die Mitarbeiter ¢ Respekt und Wertschatzung:
besprochen, die die Bewohner und wissen, dass ihre Arbeit Wir begegnen Bewohnern und Angehdrigen achtsam
das SeniorenWohnen Kupferling geschatzt wird. Das spornt und gefihlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
betreffen. sie an. gegentber offen und anerkennend.




Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zurilickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht
Pflegen es neben dem fachlichen Kénnen viel
Gespiir und gegenseitige Wertschatzung.
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Meine e{ﬂemem vier UWande.
Das ist mir wich t{ﬂ' ‘

Die Wohnanlage
Kupferling

Nutzen Sie im SeniorenWohnen Kupferling
das vollstationare Wohnen: Dazu gehdren
alle Mahlzeiten inklusive der Getranke, teil-
weise hauswirtschaftliche Leistungen wie
Reinigung und Waschewaschen. Beruhigen
wird Sie, dass Sie im Fall einer Pflege-
bedurftigkeit im eigenen Appartement vom
hauseigenen Personal betreut werden.

Im Haus gibt es Einzimmerappartements,
die 33,17 m? groB sind, und Zweizimmer-
appartements mit 46,2 m2. Sie verfligen
teilweise Uber eine Kochmdglichkeit, Bad,
Balkon sowie eine Notrufanlage. Ein Keller-
abteil kann auf Wunsch zur Verfiigung
gestellt werden. Die M&blierung wird ganz
Ihnen Gberlassen. Nach Absprache durfen
Sie auch |hr Haustier mitbringen.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Kupferling ist alles
unter einem Dach: Restaurant, geselliges
Stlberl, Wellness- und Klangraum, Gym-
nastikraum, dazu ein Hauswirtschaftsraum
mit Waschmaschine, Trockner und Blgel-
brett.

Alle Gemeinschaftsrdume stehen lhnen
fur Familienfeste oder andere private Nut-
zungen zur Verfligung. Eine groBzlgige
und bepflanzte Grinflache rund um die
Wohnanlage schafft Freiraum fir Bewoh-
ner und Besucher.
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Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f(ﬁir unsere Anﬂehé?@en.
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Unsere Pflege-
Kompetenz

Im Pflege-Wohnbereich ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
rund um die Uhr selbstverstandlich. Sie
kénnen sich auf die anteilnehmende Zuwen-
dung und respektvolle, herzliche Betreuung
Ihres Angehdrigen verlassen. Ein Netzwerk
von Arzten und Krankenh&usern sowie
umfangreiche Rehabilitationsangebote ge-
ben Ihnen zusétzliche Sicherheit fir eine
menschlich wie fachlich gute Versorgung.

Beratung und Unterstitzung
Angehdrige kénnen sich bei uns tber
Pflegegrade, Abrechnungsmodalitaten
und Finanzierungsmaglichkeiten infor-
mieren. Auch die Angebote Kurzzeit- und
Verhinderungspflege gehéren zum Leis-
tungsspektrum des SeniorenWohnen
Kipferling. Dies sind gute Mdglichkeiten,
unser Haus naher kennenzulernen.

Fir dementiell erkrankte Menschen wird das
SeniorenWohnen Kupferling zu einem Zu-
hause, in dem ein fester Tagesrhythmus
Halt gibt und geschultes Personal alles fr
den Erhalt von motorischen und kognitiven
Fahigkeiten tut.
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Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle
und unterhaltsame Aktivitaten bringen

Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen

zur Eigeninitiative an.

Schmackhaftes Essen und Trinken wird
fur Sie zur taglichen Freude. Werden Sie
zum GenieBer ...

GenieBen
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; Jeder 726 km’nﬂt etwas Neuves.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen
Sie |hrer Phantasie in unseren Gruppen-
angeboten freien Lauf. Mdchten Sie lhr
Gedéachtnis trainieren? Sie kbnnen ganz
bequem das mentale Aktivierungstraining
mit unserer Spezialistin fir Gehirnleistung
im Haus besuchen. Und wenn Sie einfach
Lust haben, einem Konzert zu lauschen,
dann werden Sie an den Kulturveranstal-
tungen im Haus oder in der Stadt lhre
Freude haben. Wir organisieren aber auch
das ganze Jahr Uber Fahrten in die Um-
gebung und Ausfliige in die Natur. Fest-
liche Veranstaltungen sind H6hepunkte

im Jahresablauf, so zum Beispiel das Mai-
baumfest, das Herbstfest und die Park-
Weihnacht.

Die tagliche Abwechslung
Doch nicht nur groBe Aktionen beleben den
Alltag: Ein kleiner Abstecher zum nahe ge-

legenen Luitpoldpark oder ein Schaufens-
terbummel durch die Innenstadt bringen
viel Abwechslung. Wer die Ruhe sucht,
kann sich in seine Wohnung zuriickziehen,
ein Buch aus der Hausbibliothek lesen
oder zur inneren Einkehr einen der regel-
méaBigen Gottesdienste beider Konfessionen
besuchen.
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Wie im Restaurant,
aber viel Fe/ﬂso"n[/che/ﬂ. ‘

In unserer Parkanlage konnen
Sie Biergartenatmosphare
genieBen und gemiitliche
Stunden mit Familie oder
Freunden verbringen.

Unser Essensservice

Damit Ihr Tag gut beginnt, kénnen Sie Ihr Frihstlck in Ihren
eigenen vier Wanden einnehmen. Mittags verwdhnt Sie un-
sere hauseigene Kiche mit liebevoll zubereiteten Speisen.
Sie haben die Wahl zwischen drei Men(s, wobei unser
KlUchenchef natirlich auf diverse Unvertréaglichkeiten
und Essgewohnheiten Rlcksicht nimmt. Das freundliche
Service-Personal und ein schén gedeckter Tisch machen
die Mahlzeiten zum taglichen Genuss. Davon kdnnen sich
auch lhre Angehdérigen Uberzeugen, denn das gemadtliche
Stluberl steht Besuchern offen.

Das Abendbrot bringen Ihnen freundliche Mitarbeiter mit
Zimmerservice in |lhr Appartement.
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Bewegen

Korperliche und geistige Beweglichkeit
ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.
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Mitmachen halt mich f/t. ’

Aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude der Bewohner zu férdern. Dafir ist es wichtig,
die geistigen und korperlichen Fahigkeiten anzuregen und
zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt, sondern

angespornt vom SpaB3 am Mitmachen und vom eigenen
Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Kupferling gibt es viele Alternativen
fur die kdrperliche Beweglichkeit: Kegeln, Gymnastik
und verschiedene Sportangebote. Und flir die geistige
Beweglichkeit eine gut bestlickte Bibliothek, Ged&chtnis-
training durch mentale Aktivierung, gemeinsames Singen
und vieles mehr. Zum Wohlbefinden gehdért aber auch

ein gepflegtes AuBeres: Friseur, Kosmetik, FuBpflege und
Physiotherapie — die Partner kommen zu Ihnen ins Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O flr geistige Frische aber ist eine leben-
dige Gemeinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der
Kaffeeklatsch, der gemeinsame Spaziergang — all das ist
unverzichtbar fUr die Lebensqualitat im Alter.

Auf einen Blick

Das Haus
¢ Wohnbereich Pflege

Die Angebote

¢ Beratung und Information flir Angehdrige
e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

¢ Offener Mittagstisch

¢ Klangschalen-Anwendung

e MAKs

Die Partner

¢ Externe Physiotherapeuten

e Kooperationen mit Hausérzten,
Apotheken, Sanitatshausern,
med. FuBpflege etc.

Rosenheim

¢ Altstadt mit zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten

¢ | andesgartenschaugelande

¢ | okschuppen mit interessanten
Wechselausstellungen

¢ Drehorte der ,Rosenheim Cops*

¢ Vielféltige sportliche und kulturelle
Angebote fur Jung und Alt
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Interessiert? Dann sprechen Sie mit uns!
Kundenberatung: Tel. 08031 3097-903
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen
Jhr Flus im Alter

26 Mal in Bayern zu Hause:

Altominster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x)
Bad Tolz
Bamberg
Flrstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau

Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S. d. BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschaftsfihrung: Dr. Elke Frank, Christian Pietig

HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen

Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 11.2022

SeniorenProgramm
Ihr Flus im Alter

Erganzende Angebote des
BRK-Kreisverbands Rosenheim:

Seniorenreisen

Fahrdienst

Aktionsangebote

Hausnotruf

Ambulante Pflege

Betreutes Wohnen
Menliservice Essen auf Radern
Besuchsdienst

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Kiipferling
KlpferlingstraBe 1-5

83022 Rosenheim

Tel. 08031 3097-0

Fax 08031 3097-970

info.ros@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Folgen Sie uns auf ﬂ
Facebook und Instagram




