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Der Mensch
hinter der Wunde
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Psychische, physische,
soziale und pflegerische
Wundversorgung
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des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstitzen

Der Heilungserfolg hangt
ganz wesentlich von lhrer Einstellung
und Mithilfe ab.

Die Wunde - eine physische
und psychische Belastung

Im Mittelpunkt steht der Mensch, nicht die Wunde.
Chronische und akute Wunden verdndern das
Leben des Betroffenen nachhaltig. Neben den
kérperlichen Beschwerden treten Einschrénkungen
der Lebensqualitét auf psychischer, physischer,
sozialer und funktionaler Ebene auf. Negative Aus-
wirkungen der chronischen Wunden beeinflussen
oft das Selbstwertgefiihl. Viele ziehen sich aus dem
sozialen Leben zuriick, fihlen sich minderwertig
und auf ihre Wunde reduziert. Haufig stehen nicht
die Wunde und deren Abheilung im Vordergrund,
sondern die Beeintrachtigungen, das kérperliche
Leid und der Verlust der Selbststandigkeit, die sich
aus der Situation ergeben.

Betroffene reagieren auf diese Einschrédnkungen
oftmals mit sozialem Rickzug. Auf fremde Hilfe
angewiesen zu sein belastet sie. Wund- und thera-
piebedingte Schmerzen filhren zu Bewegungsein-

schrénkungen — auch bei der personlichen Hygiene.

Die Belastigung durch Gerliche und Exsudate
und die daraus folgende soziale Isolation wirken
sehr einschrankend auf das tégliche Leben.
Sorge, Frustrationen, Arger, Schuld, Mangel an
Selbstwertgefiihl, ein verandertes Korperbild,
Hilf- und Hoffnungslosigkeit, Trauer, Depression

zermUrben die Betroffenen — besonders wenn
die Wunde nicht heilt.

Zusatzlich kénnen Wahrnehmungsstérungen
auftreten, die Angst, Unruhe (Schlaflosigkeit) und
Irritationen auslésen. Dadurch steigert sich das

Schmerzempfinden. ’

Lebensqualitat steigern - so
kénnen wir Sie unterstitzen

¢ Qualifizierte Schmerzeinschatzung und
Schmerzmedikation durch den Hausarzt

¢ Anwendung von Aktivkohle
(bindet Bakterien und Gerliche)

e Wir héren Ihnen zu: Sprechen Sie mit uns Uber
Ihre Sorgen und Probleme

¢ Klangschalenanwendung — sanfte, harmonische
Klange entspannen

* Aromatherapie - pflanzlicher Ole (Duftstoffe)
kénnen Krankheiten lindern und das Wohlbe-
finden steigern

e MAKS-Therapie — Aktivierungstherapie, die
Einfluss auf Stimmung und Verhalten nimmt

¢ \ollwertige Erndhrung — bedarfsgerechtes,
gesundheitsférderndes Essen und Trinken

¢ Bewegungs- und Druckentlastung



