SeniorenWohnen + BRK
o _ - Jhr Flus im Alter

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Das Alterwerden wirft viele Fragen auf: Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Wie geht es weiter? Wer berat mich, Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von

Unterstutzen - Betreuen - Pflegen wenn ich alleine nicht mehr zurecht- einer gelegentlichen Unterstiitzung bis
komme? Wo finde ich ein neues Zuhause, hin zur umfassenden ganzheitlichen
in dem ich mich wohlfiihle? Pflege.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

SeniorenWohnen in Neu-Ulm Ludwigsfeld Meinen Mmﬁ beute habe ich geregelt

Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld kénnen Sie sich auf
Anhieb wohlfahlen. Im familiar fréhlichen Ambiente mit
den vielen Annehmlichkeiten lasst es sich gut leben —
selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Und ][/L{'/ﬂ morgen habe ich Vogesogt ’

Das SeniorenWohnen Ludwigsfeld passt sich den Phasen
des Alterwerdens mit entsprechender Unterstiitzung,
Betreuung und Pflege an — vor Ort und rund um die Uhr.
Die begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus
»alles aus einer Hand“ zu bekommen, sind Pluspunkte,
die das Leben im Alter fir Bewohnerinnen und Bewohner
und Angehdrige sorgenfreier machen.

Das Haus Der Stadtteil Ludwigsfeld

Die vierstdckige und verwinkelte Wohn- Ludwigsfeld liegt nur finf Kilometer von Ulm
Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben anlage wurde Mitte 1980 er6ffnet und entfernt und gehort zu Neu-Ulm, dem baye-
leichter und schéner machen. Im SeniorenWohnen in Lud- liegt abseits der HauptstraBe im Zentrum rischen Teil dieser schonen Doppelstadt an
wigsfeld befinden sich eine 6ffentliche Arztpraxis, eine FuB3- von Ludwigsfeld in ruhiger Lage. Sie ist der Donau. Die Verkehrsanbindung ist sehr
pflege- und Massagepraxis und ein Frisérsalon direkt im von einem groBen Garten mit viel Ruhe gut. So gibt es direkt vor der Hausttr eine
Haus. Die Mitarbeitenden helfen Ihnen, im Alter beweglich und Spaziermdglichkeiten umgeben. Bushaltestelle, die Ludwigsfeld mit Ulm,
zu bleiben. Und in der hauseigenen Cafeteria kann man Unser Haus verfugt Uber 208 Platze, Neu-Ulm und Senden verbindet. Kirchen
sich zum gemdtlichen Kaffeeplausch treffen. verteilt auf 132 Einzelappartements, (katholisch, evangelisch und neuaposto-

32 Doppelappartements und 6 Ehe- lisch), Arztpraxen, Post, Banken, Physiothe-
Betreuen: Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld kiimmern sich Appartements. Die 6ffentlichen Raumlich- rapiepraxen, Geschéafte und Gaststéatten lie-
Fachkréfte um die Belange der Bewohnerinnen und Bewoh- keiten sind lichtdurchflutet und zeichnen gen in unmittelbarer N&he unseres Hauses.
ner. Vor allem werden die Fahigkeiten geschult, die sie fur sich durch eine einladende, freundliche Leichte Spazier- und Wandermdoglichkeiten
ein selbststéndiges Leben brauchen. Hier kbnnen Sie sich Einrichtung aus. An zahlreichen Stellen la- findet man reichlich in den Naherholungs-
aber auch sportlich im Tanzcafé des Aktivieams betétigen, den gemditliche Sitzmdéglichkeiten dazu ein, gebieten an der lller und dem lllerkanal mit
am Bingo, Tischkegeln oder Gedachtnistraining, Gymnastik zusammenzukommen oder einfach in Ruhe Waldern und dem Ludwigsfelder Baggersee.
und Sturzprophylaxe teilnehmen, singen, spielen, feiern, den Moment zu genieBen.

gartnern, backen und sich bei hausinternen Kinoabenden,
Theaterveranstaltungen oder Konzerten erfreuen.

Pflegen: Auch schwerstpflegebedurftige Bewohnerinnen
und Bewohner sind bei uns in guten Handen. Im beschut-
zenden Wohnbereich flr dementiell erkrankte Menschen
kdnnen diese ihren Tagesablauf dank spezieller Hilfen
individuell gestalten. Wir bieten auch Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege an, um pflegende Angehdrige zu entlasten
oder um unser Haus einfach kennenlernen zu kénnen.




' Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,
Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander,
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Kénnen.
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Sie und wir 6@/44@/’/45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld treffen

Sie auf Menschen, die Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen und Sie darin unter-
stutzen, Ihre physischen und kognitiven

Fahigkeiten zu erhalten.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefuhl,
dass sich die Mitarbeitenden rund um
die Uhr um lhr sicheres und geborgenes
Dasein kimmern.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Spre-
chen Sie offen Gber Probleme und Sorgen.
Sie kédnnen sich aber auch an den von
Bewohner*innen gewahlten Beirat wen-
den. Bei den regelmaBigen Treffen mit
der Einrichtungs- und Pflegedienstleitung
werden alle Fragen besprochen, die die
Bewohner und Bewohnerinnen und das
SeniorenWohnen Ludwigsfeld betreffen.

AuBerdem finden in den Wohnbereichen
regelmaBig Angehdrigentreffen statt.

Jede einzelne Mitarbeiterin
und jeder einzelne Mitarbei-
ter machen das Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld zu
einem liebenswerten Ort.
Ob Pflege- und Betreu-
ungspersonal, Hausdame,
Koch oder Verwaltungs-
personal — alle tun ihr
Bestes fur das Wohlbefin-
den der Bewohner*innen
und haben stets ein offe-
nes Ohr fur lhre Anliegen.
Alle Mitarbeitenden wissen,
dass ihre Arbeit geschatzt
wird. Das spornt sie an.

Im Leitbild ist das
Miteinander von unserer
Bewohner und Bewohner-
innen und Mitarbeitern so
formuliert:

Im SeniorenWohnen
Ludwigsfeld sind
wir das Plus!
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Freude & Begeisterung:

Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.
Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:

Wir gestalten familiare Lebensraume, in denen sich
Bewohner*innen sicher und geborgen flhlen kénnen.
Verlasslichkeit & Professionalitat:

Fachliche Kompetenz und personliches Engagement
pragen unser Handeln.

Respekt & Wertschatzung:

Wir begegnen Bewohner*innen und Angehdrigen acht-
sam und gefuhlvoll — Mitarbeitenden und Kooperations-
partnern gegenuber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zurilickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Dafiir braucht es neben
dem fachlichen Kénnen viel Gespir und gegenseitige

Wertschatzung.
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Meine e@emem vier UWdnde.
Das ist mir wich t@. ’

In den Wohnbereichen

Insgesamt gibt es sechs Wohnbereiche,
funf ,,offene” und einen ,,beschiitzenden*
Wohnbereich. In den ,,offenen® Wohnberei-
chen leben Senior*innen selbstbestimmt mit
unterschiedlichem Unterstitzungs- und
Hilfebedarf. Im ,beschitzenden®“ Wohnbe-
reich leben Bewohner*innen mit dementiel-
len oder anderen gerontopsychiatrischen
Erkrankungen in Verbindung mit Weglauften-
denzen bedingt durch Orientierungsstorung.

Fast alle geraumigen Zimmer haben ei-

nen Balkon oder eine Terrasse und ein

eigenes Bad. Auf Wunsch kdénnen sie mo-

bliert werden. In der Regel bringen aber

Bewohner*innen ihre eigenen, ihnen lieb

gewonnenen Mdébel und persdnlichen Ge-

genstande mit, um sich schnell zu Hause

zu fUhlen. Zur Grundausstattung gehdren:

+ Pflegebett mit Nachttisch

+ Einbaukleiderschrank

+ Klhlschrank

+ Separates Bad mit Dusche und WC

+ Telefon-, Radio- und TV-Anschluss
sowie ein 24-Stunden-Notruf

Zu allen sechs Wohnbereichen gehdrt ein
zentraler Gemeinschafts- bzw. Speiseraum,
in dem die Mahlzeiten serviert werden. Hier
ist auch eine Klche, in welcher in kleinen
Gruppen gekocht und gebacken werden
kann. Auch ladt dieser Raum zum Plaudern,
Fernsehschauen oder Spielen ein.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld ist alles
unter einem Dach: Bibliothek, Gastezim-
mer und , Aktivierungswohnung“ mit dem
Sinnesraum ,,Snoezelen-Oase“. Eine
offene Kapelle, FuBpflege- und Massage-
praxis, Tagungs- und Gymnastikraum. Sie
finden einen Friseursalon, eine 6ffentliche
Arztpraxis mit separatem Eingang, eine
Cafeteria, einen Miinz-Waschsalon und
einen groBen Speisesaal mit offenem
Mittagstisch.

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f[jr unsere /\nﬁ@ha”r@@n.
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Unsere Pflege-Kompetenz

In den Wohnbereichen ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kdnnen sich auf die
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung verlassen.

Ein Netzwerk von Arzt*innen und Kranken-
hausern gibt Ihnen zuséatzliche Sicherheit
fur eine menschlich wie fachlich gute
Versorgung.

FUr dementiell erkrankte Menschen wird
das SeniorenWohnen Ludwigsfeld zu einem
Zuhause, in dem geschultes Personal alles
far den Erhalt der motorischen Beratung
und Unterstltzung und kognitiven Fahig-
keiten tut.

Auch die Angebote Kurzzeitpflege und Ver-
hinderungspflege gehéren zum Leistungs-
spektrum des SeniorenWohnen Ludwigs-
feld. Beides sind gute Mdglichkeiten, unser
Haus naher kennen zu lernen.

Beratung und Unterstiitzung

Pflegende Angehdrige wird unsere
Kundenberatung im Haus interessieren.
Hier kdnnen Sie sich lGber Pflegegrade,
Abrechnungsmodalitdten und Finanz-
ierungsmaglichkeiten informieren.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle
und unterhaltsame Aktivitaten bringen

Schmackhaftes Essen und Trinken wird
fur Sie zur taglichen Freude. Werden Sie
zum GenieBer ...

Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen GenieBen

zur Eigeninitiative an.
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L Wie im Restaurant,
aber viel Ferso"n[/che/ﬂ. ’

) Jede/ﬂ 726 bm'mﬂt etwas Neuves.”

Unser Programm

Sie sind ein klnstlerischer Mensch? Dann
lassen Sie lhrer Phantasie in unserer Kreativ-
gruppe freien Lauf. Singen Sie gerne? Die
Mitglieder unseres Chores freuen sich auf
Verstarkung. Wenn Sie einfach Lust haben,
einem Konzert zu lauschen, dann werden
Sie an den Kulturveranstaltungen im Haus
Freude haben. Festliche Veranstaltungen
wéhrend des ganzen Jahres wie z.B. ge-
meinsame Weihnachtsfeier, Faschingsparty,
groBes Sommerfest zusammen mit den
Angehorigen und Herbstfest sind Hohe-
punkte, die den Alltag bereichern.

%%%% PROGRAMM %%%

Ein Tipp: Lassen Sie
sich die leckeren Kuchen
in unserer Cafeteria
nicht entgehen!

Offene Zeityn .
S
Die tagliche Abwechslung Nachtecqps migt; _:‘_:::e U nser SeI‘VI ce p -
Doch nicht nur groBe Aktionen beleben den Kleiderverkqyp a -
Alltag, auch ein kurzer Einkaufsspaziergang st“"zP"&VGntion

sCh;PFSqusﬂu

zum nahen Supermarkt und zum Béacker. g quf der p Damit lhr Tag gut beginnt, erwartet Sie im
Wer die Ruhe sucht, kann sich in sein Sin . o Dohay Speiseraum bzw. in lhrem Wohnbereich ein
er ; ing - Sngndchmitag peiseraum bzw. in| .
Appartement oder in den groBen Garten . ngo = quch Pijr Neueinste; reichhaltiges Frahstick nach Wahl. Mittags
zuriickziehen, ein Buch aus der Hausbiblio- belgesprachskreis ge, Zey ger verwdhnt Sie unsere hauseigene Kiiche mit

thek lesen oder zur inneren Einkehr einen

genJehoyqg

lqwerkonzert ,,Schlqger & Klassjg«

liebevoll zubereiteten Speisen. Sie haben

der regelméBigen Gottesdienste beider . Kochen & Backen die Wahl zwischen drei Menus, wobei unser
Konfessionen in der Hauskapelle besuchen. quvor"br‘qg »Rlgerien« Kichenchef natirlich auf diverse Unvertrag-
Bei besonderen Winschen gehen wir auf . Kreqtivgruppe lichkeiten Ricksicht nimmt, z.B. mit leichter
Sie ein, denn wir bieten auch individuelle ‘-'tel‘qrischer Zirke| Vollkost. Das freundliche Service-Personal
Einzelbetreuungen an, die beispielsweise Sport ung Spiel und ein schon gedeckter Tisch machen die
sehr eingeschrankte Menschen gerne in Kinoabeng Mabhlzeiten zum taglichen Genuss. Davon
Anspruch nehmen. Chorprope kénnen sich auch Ihre Angehdrigen tUber-

Fur alle ist was dabei: Bunt gemischtes
aus einem Monatsprogramm des Senioren-
Wohnen Ludwigsfeld

009 shus 900 14, 09

zeugen, denn wir haben einen offenen
Mittagstisch. Nachmittags gibt es fur Sie
Kaffee und Kuchen in den Speiserdumen
der Wohnbereiche und abends entscheiden
Sie sich zwischen zwei MenUs.




Korperliche und geistige Beweglichkeit

Auf einen Blick

Bewegen ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.

*
)

N

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter Das Haus Ludwigsfeld
+ 5 Wohnbereiche ,,Offene Pflege” « Einkaufszentrum und Banken
M, h h . [ ; h o @ + 1 Wohnbereich ,,Beschitzende Pflege* + Béckereien und eine Metzgerei
Al tmacnen halt mic ][l L. - Cafeteria, offener Speisesaal, Haus- - Restaurants
meister, Wascherei, groBer Garten mit + Naherholungsgebiet und Auwald
Sonnenterrasse, Bibliothek, Haustiere + Ludwigsfelder Baggersee
willkommen + Bushaltestelle direkt vor dem Haus
AktIV blelben Die Angebote
+ Kundenberatung ) &
- Freie Arztwahl - ca. 20 Arzte 7 .
Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die * Kurzzeitpflege : / \"’ %1
Lebensfreude unserer Bewohner und Bewohnerinnen zu + Verhinderungspflege ‘ 2 2
férdern. Daflr ist es wichtig, die geistigen und kérperlichen + Offener Mittagstisch s
Fahigkeiten anzuregen und zu trainieren — und zwar nicht + Probewohnen NG 0 4,
streng geregelt, sondern angespornt vom Spa3l am Mitma- \ \ z %5y
chen und vom eigenen Fortschritt ganz nach dem Motto Die Partner g 3‘:;
" Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld haben g P
Jalles kann — aber nichts muss sich eine 6ffentliche Arztpraxis, ein Frisor- ¢ o e
Ludwigsfeld

salon und eine Massage- bzw. FuBpflege-
praxis niedergelassen. Mit Ergo- und
Physiotherapie sorgen externe Anbieter

fur lhr personliches Wohlbefinden. Kirchen-
gemeindemitglieder, Logopaden, Podo-
logen, Hospizdienste, Palliativarzte und
mobile Optiker kommen ins Haus. Koope-
rationen bestehen mit Apotheke, Zahnarzt
und Sanitatshaus. Die Bewohnerinnen und
Bewohner haben aber freie Wahl.

Im SeniorenWohnen Ludwigsfeld gibt es viele Mdglich-
keiten fur die kérperliche Beweglichkeit: Physiotherapie,
Tanz, Gymnastik und viele weitere Angebote. Und fir die
geistige Beweglichkeit eine gut bestlckte Bibliothek,
Gedachtnistraining, gemeinsames Singen und Backen
und vieles mehr. Zum Wohlbefinden gehdren aber auch
Mdglichkeiten der Entspannung durch z.B. Klang- und
Handmassage und ein gepflegtes AuBeres durch Frisér
und FuBpflege — die Partner sind im Haus oder kommen
gerne zu uns. Liebgewordene Haustiere, z.B. lhren Hund,
Ihre Katze, den Vogel oder Hamster kénnen Sie ebenfalls
gerne nach vorheriger Absprache mitbringen.

L

Haben Sie noch Fragen?

Lebendige Gemeinschaft Wir beraten Sie individuell zu Kosten

10

Das A und O fir geistige Frische aber ist eine lebendige
Gemeinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang, das gesellige
Bingospiel oder einfach nur das Beobachten der Vogel
und Fische - sitzend im Massagestuhl — all das ist
unverzichtbar fir die Lebensqualitat im Alter.

und Formalitaten. Bitte vereinbaren Sie
doch einfach einen Termin.

Kundenberatung:
Tel. 0731 985 75-124
bettina.ennulat@ssg.brk.de
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen
Jhr Flus im Alter

26 Mal in Bayern zu Hause:

Altominster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x)
Bad Tolz
Bamberg
Firstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau

Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S.d. BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschaftsfihrer: Patrick Bruhn, Christian Pietig
BauernfeindstraBe 17, 80939 Miinchen

Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 11.2025

SeniorenProgramm
Ihr Flus im Alter

Erganzende Angebote des
BRK-Kreisverbands Neu-Uim:

Fahrdienst

Offene Behindertenarbeit
Krankentransport und Rettungsdienst
Hausnotruf und Mobilruf

MenU Service — Essen auf Radern
Ehrenamt

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Ludwigsfeld
Hasenweg 8
89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 985 75-0

Fax 0731 985 75-147
info.num@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de




