Minchen Kieferngarten SeniorenWohnen slfs BRK
Unabhingig - Selbststéndig - Sicher Jhr F[AS_ im Alter

‘Wochenmenii 26.10._01.11.26

Hlhnercremesuppe

Gesurter Schweinehals auf Wurzelgemuse in Rahm mit Kartoffeln und Meerrettich
Bifteki in Bratensauce mit Rosmarinkartoffeln und Ratatouillegemuise

Penne mit Zucchini-K&se-Sauce mit gemischtem Salat

Joghurt natur

Briihe mit Kaseschoberl

Putenschnitzel paniert gebacken mit Kartoffel-Gurkensalat

Bunter Nudeleintopf mit Fleischkl6Bchen und einer Schrippe
Griinkern-Kase-Knuspermedaillons in Kerbelsauce mit Kartoffeln und Rote-Bete-Salat
Orange

Késecremesuppe

Gebratenes Seehechtfilet in WeiBweinsauce mit Vollkorn-Getreidereis und Blattspinat
Spaghetti Carbonara mit griinem Salat

GroBe Kartoffelcremesuppe mit Pfifferlingen und einer Schrippe

Mirabellenkompott

Pfannenkuchensuppe

Gekochte Ochsenbrust in Meerrettichsauce mit Petersilienkartoffeln und Marktgemuse
Putenragout mit Bandnudeln und Bohnengemuse

Chili sin Carne mit Semmel

Karamellpudding

Champignoncremesuppe

Thai-Fischcurry mit Basmatireis und Wokgemuse

Nudelauflauf mit Schinken, dazu Tomatensauce und gemischter Salat
Bratapfelpfannkuchen mit Vanillesauce

Banane

Festtagssuppe

Milzwurst gebraten in Bratensauce mit Kartoffelplree und Marktgemuise
Omas Milchreisauflauf mit Zimt-Zucker und Kirschkompott

Tortellini mit Spinat-Ricottafillung in Tomatensauce und Karotten-Selleriesalat
Fruchtquark

Ochsenschwanzsuppe

B Kalbsgoulasch mit Champignons, dazu Spatzle und Romanescordschen
Quark-Rosinenstrudel mit Vanillesauce

I Broccoli-Soufflé in Krautersauce mit Salzkartoffeln
Apfelmus
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Il Menis konnen externe Gaste im Café Kieferngarten genief3en: tagl. ab 11:30 Uhr, Mo Ruhetag.
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