Minchen Kieferngarten SeniorenWohnen slfs BRK
Unabhingig - Selbststéndig - Sicher Jhr F[AS_ im Alter

"‘Wochenmenii 19.10._25.10.26

Késecremesuppe

Fleischpflanzerl (Schwein) mit Zwiebelsauce, dazu Bratkartoffeln und Marktgemuse
Gefiillte Paprikaschote (Schweinehackfleisch) mit Tomatensauce und Krauter-Pilawreis
Penne Arabiatta (feurige Tomatensof3e) mit Zucchinigemuse und Parmesankése
Joghurt natur

Eiermuschelsuppe

2 Stiick Leberknédel mit Sauerkraut und Kartoffelpiree

Hahnchenroulade Florenz auf cremigem Karottengemise und Petersilienkartoffeln
Karamellisierter Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Birne

Kalbfleischcremesuppe

Putenschnitzel natur mit Krdutersauce, Curryreis und Bohnensalat
Knusperbackfischfilet mit Kartoffel-Rucolasalat und Remouladensauce
Kéasespatzle mit Rostzwiebeln und gemischtem Salat

Banane

Asiatische Hilhnersuppe

Hahnchen Cordon Bleu mit Bratkartoffeln und Rote-Bete-Salat

Cannelloni mit Hackfleischflllung in Tomatensauce und BroccoligemUse
Buchweizen-Karotten-Bratling auf Rahmlauchgemuse, dazu Petersilienkartoffeln
GrieBpudding

Pfannenkuchensuppe

Gebratenes Seelachsfilet in Paprikasauce mit Rosmarinkartoffeln und Marktgemuse
Herzhafte Goulaschsuppe (Rind) mit Schrippe
Blumenkohl-Erbsen-Kartoffelauflauf in Gorgonzolasauce

Pfirsichkompott

Leberknddelsuppe

Currywurst (Schwein) mit Tomaten-Currysauce, Pommes frites und Blumenkohlsalat
2 Blaubeeren-Muffins mit Vanillesauce

Polenta-Spinat-Knuspertasche auf Tomaten-Paprika-Ragout und Rucola

Apfel

Polentacremesuppe (MaisgrieB)

Geschmorte Rinderroulade mit Bratensauce, Kartoffelpiree und buntem Gemduse
Zwetschgenknddel mit Zimt-Nusssauce

Gebratener Reis mit Thaigemiise, gebratenem Tofu und Teriyakisauce
Kéasekuchen mit Mohn
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Il Menis konnen externe Gaste im Café Kieferngarten genief3en: tagl. ab 11:30 Uhr, Mo Ruhetag.
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