Minchen Kieferngarten SeniorenWohnen slfs BRK
Unabhingig - Selbststéndig - Sicher Jhr F[AS_ im Alter

‘Wochenmenii 12.10._18.10.26

Suppe mit Markkl6Bchen

Gekochtes Rindfleisch auf Wurzelgemiise mit Petersilienkartoffeln, frischem Meerrettich
2 pochierte Eier in Tomaten-Gemise-Ragout, dazu Fladenbrot

Pfannkuchen mit Spinat und Hirtenkése in Krautersauce und Salzkartoffeln
Fruchtquark

Tomatencremesuppe

Krautwickerl (Schweinehackfleisch), dazu Kartoffelpiiree und Specksauce

Pollo verde a la Vitello tonnato — Kalter Putenbraten mit griiner Sauce und Semmel
Blumenkohl Polnische Art mit Petersilienkartoffeln

Tiramisu

Hiihnersuppe mit Nudeln

Fischpflanzl in Krabbensauce mit GemUsereis und grinem Salat

Nirnberger Rostbratwiirstchen (Schwein) auf Sauerkraut, dazu Kartoffelptiree
Tortilla de Patatas — Kartoffelomelett, dazu einen gemischten Salat
Schokopudding

Omas Schwarzbrotsuppe

Kaninchen in Tomaten-Rotweinsauce, dazu Ofenkartoffeln und Zucchinigemise
Jambalaya, pikante Reispfanne mit Putenbrust, mediterranem Gemuse und Paprikasauce
Kaspressknédel auf Linsengemise und Kirbissalat stiB-sauer

Clementine

Waldpilzcremesuppe

Rotbarsch gediinstet in leichter Senfsauce mit Salzkartoffeln und Blattspinat
Couscous mit Kichererbsen, GemUlse und Lammragout

Milchreis mit Apfelmus und Zimtzucker

Banane

Leberspatzlesuppe

Gebackenes Schweineschnitzel mit Kartoffel-Endiviensalat
Gefiillter Pfannkuchen mit Kirschen und Zimt-Nusssauce
Rahmschwammerl mit Semmelknédel und griinem Salat
Fruchtjoghurt

Kartoffelcremesuppe

Entenkeule mit Rotweinsauce, Kartoffelkn6del und Blaukraut
Zwetschgen-Pavesen in Zimt-Zucker gewélzt und Rumsauce
Gebackener Sellerie mit Kartoffel-Gurkensalat mit Radieschen
Mandel-Bienenstich
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Il Menis konnen externe Gaste im Café Kieferngarten genief3en: tagl. ab 11:30 Uhr, Mo Ruhetag.
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