
München Kieferngarten 
Betreutes Wohnen Plus



Optimale Lage mit perfekter  
Nahverkehrsanbindung

Was Sie bei uns  
erwarten können …

Unabhängig · Selbstständig · Sicher

Sie sind es gewohnt, die Vorteile der Landeshauptstadt 
München auszukosten? Daran soll sich auch im Alter 
nichts ändern. Das SeniorenWohnen Kieferngarten finden 
Sie in München-Freimann nahe der Allianz-Arena. Die gut 
geschnittenen Appartements befinden sich inmitten einer 
30.000 Quadratmeter großen gepflegten Parkanlage, die 
mit schattenspendenden Pergolen ausgestattet ist. Sie  
gelangen bei jedem Wetter barrierefrei von Ihrem Apparte-
ment bis zur U-Bahn-Station Kieferngarten mit direktem 
Anschluss zur attraktiven Münchner Innenstadt. 

Wählen Sie Ihre Wunschwohnung aus einer 
Vielzahl von Grundrissen. Zur Auswahl  
stehen diverse Appartements mit ein oder 
zwei Zimmern in der Größe zwischen  
24 m² und 58 m². Wenn Sie Ihr geliebtes 
Haustier mitbringen möchten, finden wir 
eine passende Wohnung für Sie. Ihr neues 
Appartement ist ausgestattet mit einer 
praktischen Miniküche, einem Balkon, Bad 
und Kellerabteil. Die individuelle Möblie-
rung bleibt Ihrem persönlichen Geschmack 
überlassen. Sie können frei schalten und 
walten, so wie Sie es bisher gewohnt sind. 
Auf Wunsch können Sie zusätzlich einen 
Tiefgaragenplatz für Ihr Auto mieten. Für 
Elektro-Rollstühle und E-Bikes steht eine 
Ladestation zur Verfügung. Zu Ihrer Sicher-
heit ist ein Notruf im Bad und im Wohnraum 
installiert, damit Sie im gesundheitlichen 
Notfall rund um die Uhr Hilfe herbeirufen 
können.

Genießen Sie Ihren wohlverdienten Ruhe-
stand. Das Betreute Wohnen Plus be-
inhaltet umfangreiche Annehmlichkeiten.

Das monatliche Freizeitprogramm bietet 
eine Vielzahl von Veranstaltungen zur 
körper lichen und geistigen Aktivierung  
und ist bei den Mietern sehr beliebt. Die 
Gemeinschaft untereinander wird gefördert, 
soziale Kontakte können geknüpft und  
gepflegt werden. Vom Team „Kultur und 

Betreuung“ wird ein abwechslungsreiches 
Veranstaltungs programm angeboten, das 
auf die Interessen und Bedürfnisse der 
Mieter abgestimmt ist. Es gibt diverse 
Gruppenangebote wie Gedächtnistraining, 
Gymnastik, Basteln oder Singen. Viele  
interessante Vorträge zu altersgerechten 
Themen können besucht werden. Ausflüge 
werden arrangiert, und passend zu den 
Jahreszeiten werden Feste gefeiert.

Sie haben bisher Ihr Leben gemeistert und sind es gewohnt, 
eigene Entscheidungen zu treffen und vorausblickend zu  
planen. Warum soll das im Alter anders sein? Wenn Sie ein 
vielfältiges Angebot suchen, mit dem Sie individuell und  
sicher leben können, sind Sie bei uns richtig. Hier sind Sie 
willkommen, unabhängig von Nationalität, ethnischer Zuge-
hörigkeit sowie religiöser und politischer Überzeugung.

Sie möchten selbstständig Ihr Leben gestalten und Ihren 
Haushalt führen? Dann bildet das Betreute Wohnen Plus die 
ideale Kombination aus komfortablem Wohnen mit alters-
gerechten Betreuungsangeboten und individuellen Wahl-
leistungen. Das SeniorenWohnen Kieferngarten bietet ein  
seniorengerechtes Umfeld mit gleichgesinnten Nachbarn.  
Hier können Sie neue Kontakte knüpfen und Gesellschaft  
haben. Und wenn Sie einmal Ruhe brauchen, so finden Sie in 
Ihrem eigenen Appartement den perfekten Rückzugsort.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter
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Selbstbestimmt in der eigenen Wohnung  
leben mit vielen Annehmlichkeiten und der  
Sicherheit für alle Fälle. 

Ihr Appartement

Betreutes Wohnen Plus
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Genießen Sie  
Ihren wohlverdienten 
Ruhestand.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Individuelle Wahlleistungen  
zum Betreuten Wohnen Plus 
Erleichtern Sie sich den Alltag mit einer 
speziellen Auswahl von Serviceleistungen, 
die Sie wahlweise zubuchen und jederzeit 
nach Ihren Wünschen ergänzen können, 
damit es Ihnen an nichts fehlt. 

Gesunde Ernährung ist die Basis 
Sie möchten flexibel Ihre Mahlzeiten zusam-
menstellen? Dann können Sie monatlich  
Ihr Wunschmenü im Voraus bestellen. Sie 
haben täglich die Auswahl unter den ange-
botenen Speisen, die speziell auf die hohen 
Ansprüche unserer Gäste abgestimmt sind. 
Nutzen Sie den praktischen Zimmerservice 
oder nehmen Sie Ihre Mahlzeiten im Res-
taurant ein. Sie können Ihr Essen aber 
auch selbst zubereiten. Die Wahlleistungen 
lassen sich an Ihre eigenen Bedürfnisse 
anpassen.

Im Café Kieferngarten wird leckerer Kuchen 
angeboten, sodass Sie sich mit Ihren Gäs-
ten oder den Nachbarn zu einem Plausch 
treffen können.

Jeden Donnerstag können Sie einen Ein-
druck von der Wohnanlage gewinnen. Kom-
men Sie nach Voranmeldung um 10 Uhr zur 
Rezeption oder vereinbaren Sie telefonisch 
einen individuellen Besichtigungstermin.  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Wenn Sie nach dem Besichtigungstermin 
noch unentschlossen sind, können Sie 
gerne für ein paar Tage ein Appartement 
zur Probe mieten und sich einen persön
lichen Eindruck von dem umfang reichen 
Angebot verschaffen. Schließlich steht  
Ihnen ein neuer Lebensabschnitt bevor, 
und alles soll so werden, wie Sie es sich 
vorstellen. 

Die Gemeinschaftsräume  
stehen für Sie bereit
•  Gemütlicher Clubraum für  

gesellige Runden
•  Umfangreiche Bibliothek
•  Hauskapelle
•  Aufenthaltsräume
• Interkultureller „Raum der Stille“
•  Parkähnliche Grünanlage mit  

Kieferngarten, beschaulichem Klein-
tiergehege, gepflegter Vogelvoliere,  
zahlreichen Sitzgelegenheiten und  
Brunnen im Rosengarten.

Hauswirtschaftliche und  
haus technische Leistungen 
Das Putzen und Sauberhalten Ihrer Woh-
nung wird Ihnen zu viel? Dann buchen Sie 
einfach eine wöchentliche Grundreinigung 
Ihres Appartements und vereinbaren Sie 
einen passenden Termin.

Auch für Ihre Wäsche wird gesorgt. Der 
Hol- und Bringdienst holt Ihre Wäsche ab 
und Sie erhalten im Wochenturnus frisch 
gewaschene oder gereinigte Bekleidung 
direkt von der Wäscherei. Einfacher geht 
es nicht.

Wenn Sie selbst für Ihre Wäsche sorgen 
möchten, so stehen Ihnen Münz-Wasch-
maschinen und Trockner zur Verfügung.

Grundsätzlich leben Sie frei und unabhän-
gig in Ihrer eigenen Wohnung. Sollten Sie 
eines Tages einmal Unterstützung oder 
Pflege benötigen, so können Sie sich auf 
umfassende Hilfe verlassen. Ihre Lebens-
qualität steht für uns im Mittelpunkt. Im 
SeniorenWohnen Kieferngarten ist ein 
Ambulanter Dienst angesiedelt.

Besichtigung und Probewohnen 
Kommen Sie zu einer Besichtigung und 
Beratung in das SeniorenWohnen Kiefern-
garten und überzeugen Sie sich selbst von 
den praktischen Appartements, der ruhigen 
Lage mit perfekter Verkehrsanbindung und 
der herzlichen Atmosphäre im gesamten 
Wohnumfeld.

Alles unter einem Dach
•  U-Bahn-Anschluss Kieferngarten mit  

perfekter Anbindung an den Münchner 
Nahverkehr

•  Gemütliches Café Kieferngarten
•  „TanteEmmaLaden“ mit Lieferservice
•  Klassischer Friseursalon
•  Professionelle Fußpflegepraxis

Unabhängig · Selbstständig · Sicher



Typ A1 Typ A2  Typ A3 Typ A5 Typ A4 

Haus A
SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Betreutes Wohnen Plus
Ihr individuelles Angebot erhalten Sie  
über die Kundenberatung.
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Mögen Sie´s  

gern blumig?  

Nutzen Sie den 

Balkon!

Typ Wohnfläche in m² Preis in €/Monat* 

A1 27,67 1.389,-

A2 28,22 1.410,-

A3 27,95 1.399,-

A4 34,69 1.647,-

A5 35,28 1.668,-

Preisliste für den Wohnbereich Rüstige, Haus A

*  Preis: Bruttowarmmiete plus Grundleistungspauschale von 151, € pro Person;  
gültig ab 01.08.2023



Haus B
SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Wählen Sie Ihre Wunschwohnung aus  
einer Vielzahl von Grundrissen aus.

Typ B1  Typ B2  Typ B3  

Typ B4    

Typ B5  Typ B6 
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Betreutes Wohnen Plus

Typ Wohnfläche in m² Preis in €/Monat* 

B1 27,67 1.389,-

B2 28,22 1.410,-

B3 24,11 1.259,-

B4 32,96 1.583,-

B5 35,28 1.668,-

B6 mit 57,07

1 Person 2.467,-

2 Personen 2.618,-

*  Preis: Bruttowarmmiete plus Grundleistungspauschale von 151, € pro Person;  
gültig ab 01.08.2023

Preisliste für den Wohnbereich Rüstige, Haus B



Haus C
SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Typ C2  Typ C3  
Typ C1  

Die individuelle Möblierung bleibt Ihrem  
persönlichen Geschmack überlassen.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter
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Betreutes Wohnen Plus

Preisliste für den Wohnbereich Rüstige, Haus C

Typ Wohnfläche in m² Preis in €/Monat* 

C1 mit 58,09

1 Person 2.505,-

2 Personen 2.656,-

C2 26,48 1.345,-

C3 mit 45,05

1 Person 2.027,-

2 Personen 2.178,-

*  Preis: Bruttowarmmiete plus Grundleistungspauschale von 151, € pro Person;  
gültig ab 01.08.2023
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Wahlleistungen
Zusätzliche Wahlleistungen können Ihr  
Leben im SeniorenWohnen Kieferngarten  
noch bequemer machen.

Ob für eine Übernachtung oder ein  
gemeinsames Mittagessen, auch Ihre 
Gäste sind bei uns herzlich willkommen.

Gäste

Probewohnen
Preis/Person/Nacht  

in €

Übernachtung/alle Mahlzeiten/Betreuung/Veranstaltungen nach Angebot  
und Preisen im Zeitraum des Aufenthalts

55,00

Verpflegung Umfang Monatspreis in €

Frühstück täglich 99,00

Mittagessen täglich 187,00

Abendessen täglich 114,00

Zimmerservice pro Person täglich/Mahlzeit 2,40/Mahlzeit

Zimmerservice pro Person und 
Leistung

täglich/Mahlzeit 64,00

Hauswirtschaft Umfang Monatspreis in €

Unterhaltsreinigung unter 40 m² wöchentlich 103,00

Unterhaltsreinigung über 40 m² wöchentlich 118,00

Unterhaltsreinigung über 50 m² wöchentlich 142,00

Wäscheservice (Hol- und Bringdienst) 
zzgl. Wäschereikosten

je Vorgang 16,20

Telefonie Monatspreis in €

Deutschland Flat 12,00

Welt Flat 24,00

Sonstige Wahlleistungen Umfang Monatspreis in €

KFZ-Stellplatz Tiefgarage sofern verfügbar 52,50

Stellplatz für E-Mobil-Garage sofern verfügbar 18,00

Notruf-Funksender-Verleih 17,70

Zusätzliche Haustechnikerarbeiten je angefangene 10 Min. 7,50/angef. 10 Min.

Zusätzliche Reinigungsarbeiten je angefangene 10 Min. 6,90/angef. 10 Min.

Verwaltungsstunde je angefangene 10 Min. 7,50/angef. 10 Min.

Wahlleistungen

Schnupperpreise zum Kennenlernen

Übernachtung für Gäste der Bewohner
Preis/Person/Nacht 

in €

Übernachtung mit Frühstück 66,00

Aufpreis für die 2. Person 27,00

Gäste-Essen im Café Preis in €

Mittagessen ab 6,30 

Stand 01.08.2023

Bitte beachten Sie bei den Wahlleistungen die Kündigungsfristen!



Betreutes Wohnen Plus
Inmitten einer Parkanlage befinden sich 
die Gebäude mit den Appartements – 
dem Betreuten Wohnen.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter
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Betreutes Wohnen, Kundenberatung:
Tel. 089 323003-6011

Interessiert? Dann  
sprechen Sie mit uns!
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Auf einen Blick

Das Haus
• Betreutes Wohnen
• Wohnbereich Pflege
• Ambulante Pflege

Die Angebote
• Beratung und Information  

für Interessenten und Angehörige
• Kurzzeitpflege
• Verhinderungspflege
• Tagespflege
• Mittagstisch im Café Kieferngarten
• Probewohnen
• Interkulturelle Angebote
• Kleintiergehege
• Hausmeisterservice

Die Partner
• Kooperationen mit Hausärzten,  

Apotheke, Sanitätshäusern,  
Fußpflege, Hospizdienst

• Externe Physiotherapeuten

• Friseursalon
• Einkaufsladen/Lieferservice
• Getränkeservice

München
• Innenstadt
• Kulturangebote
• Seniorenzentren
• Freizeitangebote

Durch den direkten U-Bahn-Zugang zur 
Linie U6 erreichen Sie ganz bequem 
das Münchner Stadtzentrum oder auch 
beliebte Einkaufscenter.

Im SeniorenWohnen Kieferngarten ist alles 
„unter einem Dach“: Restaurant und Café, 
Clubraum, Biblio thek und Aufenthaltsräu-
me, die Hauskapelle, Gymnastik- und 
Snoezelenraum, Arzt- und Wartezimmer, 
ein Waschraum sowie eine Tiefgarage. 

Ebenso stehen Stellplätze für Elektro-
Rollstühle und Fahrräder zur Verfügung. 
Der großzügige Garten mit bepflanzten 
Grünflächen rund um die Wohnanlage bie-
tet Freiräume für Bewohner und Besucher.



Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen Kieferngarten
Bauernfeindstraße 15
80939 München
Tel.  089 323003-0
Fax  089 3230036020
info.kie@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

SeniorenWohnen

26 Mal in Bayern:

Altomünster
Alzenau
Augsburg
Bad Abbach
Bad Füssing
Bad Reichenhall (3x)
Bad Tölz
Bamberg
Fürstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau
Hemau
Hof
Kempten
München (2x)
Murnau
Neu-Ulm 
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

SeniorenProgramm

Angebote des BRK  
Kreisverbands München

Essen auf Rädern
Fahrdienst
Gesundheitsprogramme
Hausnotruf

Verantwortlich i. S. d. BayPrG:
Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschäftsführer: Christian Pietig, Dr. Elke Frank
Hofmannstraße 54, 81379 München
Telefon: 089 6130470, Telefax: 089 61304799
info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 10.2023


