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Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

SeniorenWohnen Kieferngarten

Im gepflegten, angenehmen Ambiente mit den vielen An- /*; "’4@
nehmlichkeiten I&sst es sich gut leben, unabhéngig und -—-r*r—---—-\ m‘gﬁ—‘r =

selbstbestimmt - so, wie Sie sich Ihren wohlverdienten N — g1
Ruhestand vorgestellt haben. Te— g

Das SeniorenWohnen Kieferngarten passt sich den Phasen
des Alterwerdens mit entsprechender Unterstltzung, Be-
treuung und Pflege an - vor Ort und rund um die Uhr. Die
begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus ,alles
aus einer Hand* zu bekommen, sind Pluspunkte, die das
Leben im Alter fir Bewohner und Angehdrige erleichtern.

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen
Dinge, die das Leben sorgenfrei und
schoéner machen: Im SeniorenWohnen
Kieferngarten finden Sie ein Café, einen
Einkaufsladen, einen Friseursalon und
FuBpflege. Profitieren Sie von vielen Ange-
boten unserer externen Partner, die ins
Haus kommen. Wer das SeniorenWohnen
naher kennenlernen méchte, kann zum
Offenen Mittagstisch kommen oder sich
zum Probewohnen anmelden.

Betreuen: Sie leben in Inrem eigenen Ap-
partement und nutzen die vielen Angebote
innerhalb und auBerhalb des Hauses. Da-
mit daflir gentigend Zeit bleibt, entlasten
wir Sie bei den hauswirtschaftlichen Arbei-
ten. Der tagliche Organisationsaufwand
fur Einkaufen, Kochen und Abwaschen
bleibt Innen so erspart. Wir Gbernehmen die
Unterhaltsreinigung des Appartements und
bieten einen Wascheservice an. Selbst-
verstandlich kénnen Sie auch im Fall einer
Erkrankung in Ihrer Wohnung Hilfe und
Betreuung bekommen.

Pflegen: Falls im Betreuten Wohnen die
Pflege durch unseren Ambulanten Pflege-
dienst nicht sinnvoll und mdéglich sein
sollte, bieten wir Ihnen einen Platz im
Wohnbereich Pflege. Hier erhalten Sie
umfangreiche Firsorge, Pflege und Be-
treuung. Die abwechslungsreiche Tages-
gestaltung mit gemeinsamen Aktivitaten,
wie zum Beispiel Basteln, Singen oder
Zeitunglesen, tragt dafir Sorge, dass
Sie vielfaltige soziale Kontakte pflegen
kénnen. Auch schwerstpflegebeddirftige
Personen werden kompetent versorgt.

Lernen Sie das SeniorenWohnen Kiefern-
garten im Rahmen der Kurzzeitpflege
kennen. Dies kann gerade nach Kranken-
hausaufenthalten eine groBe Hilfe fir die
Angehdrigen sein. Ebenso besteht die
Mdoglichkeit der Kurzzeit- bzw. Verhinde-
rungspflege im SeniorenWohnen Kiefern-
garten, wenn die pflegenden Angehdrigen
Urlaub machen.



Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues
Zuhause, in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen Kieferngarten
hilft lhnen weiter - von einer gelegent-
lichen Unterstitzung bis hin zur um-
fassenden ganzheitlichen Pflege.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Meinen Allmg heute habe ich 6@/@5@[15.

Und ][o'i/ﬂ morgen habe ich vorgesorgt. ‘

Das Haus

Das SeniorenWohnen Kieferngarten finden
Sie in Minchen-Freimann im Norden der
Stadt, Nahe Allianz-Arena. Inmitten einer
30.000 Quadratmeter groBen Parkanlage
mit Brunnen und Kleintiergehege befinden
sich drei Hochhauser mit Appartements —
dem Betreuten Wohnen. Zwei weitere
Gebéaude - der Wohnbereich Pflege und
unser Verwaltungsneubau — gehéren zur
Anlage.

Die Lage des Hauses ist angenehm ruhig,
und dennoch sehr verkehrsgtnstig. Durch
eine kleine Unterfihrung haben Sie direkten
Zugang zur U-Bahn-Haltestelle der Linie U6
und zu mehreren Buslinien. So erreichen Sie
das Zentrum von Minchen oder attraktive
Einkaufscenter innerhalb weniger Minuten.
Im SeniorenWohnen Kieferngarten kénnen
bis zu 600 Senioren ihren Ruhestand mit
einer Rundumversorgung genieBen. Was
wir tun, machen wir mit Freude, und das
spuren unsere Bewohner im t&glichen Um-
gang. Die Gemeinschaft im Haus ist ge-
pragt durch Herzlichkeit und Freundlichkeit.

Die Landeshauptstadt Miinchen

Eine Metropole mit ganz besonderem Flair.
Ob Trachten, Schweinebraten oder WeiB3-
wurst, hier in Bayern werden Traditionen
bewusst gepflegt. Der Marienplatz mit sei-
nem wunderschénen neogotischen Rat-
haus, an dessen Fassade taglich das be-
rihmte Glockenspiel die Menschen zum
Innehalten veranlasst, die Frauenkirche
und der Alte Peter, die beiden Wahrzeichen
der Stadt, das Deutsche Museum, der be-
rihmte Viktualienmarkt und der Englische
Garten pragen das Stadtbild.




Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander, gegen-
seitiges Vertrauen und Fachwissen.

Sie und wir 6@/44@/’/45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Kieferngarten fluhlen
Sie sich auf Anhieb wohl. Das liegt auch
am ansprechenden Ambiente: dem einla-
denden Foyer und an den freundlichen
Damen und Herren, die hier wohnen und
arbeiten. Hier lebt es sich mit dem guten
Geflhl, dass die Mitarbeitenden gern flr
Sie da sind.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns wichtig. Sprechen Sie
offen tber Probleme und Sorgen mit uns.
Sie kdnnen sich auch an die von den Be-
wohnern gewéhlte Bewohnervertretung
wenden. Bei den regelmaBigen Treffen mit
der Einrichtungsleitung werden alle Fragen
besprochen, die die Bewohner und das
SeniorenWohnen Kieferngarten betreffen.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter
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Auch gibt es regelmaBige Bewohner-
treffen, bei denen Uber Aktuelles in-
formiert wird und wo Sie lhre Anliegen
vortragen kénnen.




Die zuvorkommenden Mit-
arbeiter machen das Seni-
orenWohnen Kieferngarten
zu einem liebenswerten
Ort. Ob Pflegepersonal,
Hausmeister, Koch, Haus-
wirtschafts-, Verwaltungs-
personal oder Einrich-
tungsleitung — alle tun ihr
Bestes flir das Wohlbefin-
den der Bewohner und
haben stets ein offenes
Ohr fur Ihre Anliegen. Die
Mitarbeiter wissen, dass
ihre Arbeit geschéatzt wird.
Das spornt sie an.

Im SeniorenWohnen
Kieferngarten
sind wir das Plus!

- '. o ’

Im Leitbild ist das Miteinander von Bewohnern und
Mitarbeitern so formuliert:

¢ Freude und Begeisterung:
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

¢ Gemeinschaftlichkeit und Zusammenhalt:
Wir gestalten familidre Lebensrdume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen fihlen kénnen.

¢ Verlasslichkeit und Professionalitat:
Fachliche Kompetenz und persdnliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt und Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehdrigen achtsam
und gefihlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier konnen Sie sich zurtick-

Betreutes Wohnen

ziehen, ohne einsam zu sein. Hier diirfen Sie sich

wohlfiihlen und zu Hause sein.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t@. ‘

Wohnen im
Kieferngarten

In Ihrem Appartement kénnen Sie véllig
selbststandig wohnen, aber Hilfe in An-
spruch nehmen, wenn Sie das mdchten.
Sie kdnnen lhre Mahlzeiten selbst zube-
reiten oder in das Restaurant gehen, lhre
Hausarbeit selbst erledigen oder hauswirt-
schaftliche Leistungen wie Reinigung und
Waschewaschen in Anspruch nehmen.
Im Fall einer Erkrankung werden Sie im
eigenen Appartement vom hauseigenen
Ambulanten Pflegedienst betreut.

Im Haus gibt es rund 500 Appartements.
Sie sind zwischen 24 und 58 Quadratmeter
groB und verfiigen Uber einen Wohnschlaf-
raum, eine Klchenzeile, Bad mit WC, ei-
nen Balkon sowie eine Notrufanlage; zu
jeder Wohnung gehoért ein Kellerabteil. lhr
neues Zuhause kénnen Sie individuell nach
Ihren personlichen Winschen einrichten.
Mit lhren vertrauten M6ébeln und liebge-
wordenen Gegenstanden werden Sie sich
schnell heimisch fuhlen. Nach Absprache
kénnen Sie auch lhr Haustier mitbringen.

Im Wohnbereich Pflege bietet unser Haus
Platz fir 116 Bewohner. Alle Zimmer sind
maobliert und kénnen gerne mit eigenen
Gegenstanden persoénlich gestaltet wer-
den. Die Zimmer verfligen Uber einen
Schlafraum, eine Diele und ein Bad mit
rollstuhlgerechter Dusche und WC.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Kieferngarten ist alles
sunter einem Dach“: Restaurant und Café,
Clubraum, Bibliothek und Aufenthaltsrdu-
me, die Hauskapelle, Gymnastik- und
Snoezelenraum, Arzt- und Wartezimmer,
ein Waschraum mit Mlinzwaschmaschine

und -trockner sowie eine Tiefgarage. Eben-
so stehen Stellplatze fur Elektro-Rollstihle
und Fahrrader zur Verfigung.

Der groBzligige Garten mit bepflanzten
Grunflachen rund um die Wohnanlage bie-
tet Freirdume fir Bewohner und Besucher.



Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht

Pflegen es neben dem fachlichen Kénnen viel
Gespiir und gegenseitige Wertschatzung.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir fdr unsere /\nﬁ@ha"r@em

o

Unsere Pflege-Kompetenz

Im Wohnbereich Pflege ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
und auch in der Palliativ-Pflege selbstver-
standlich. Sie kdnnen sich auf die anteil-
nehmende Zuwendung und respektvolle,
herzliche Betreuung Ihres Angehdrigen
verlassen. Ein Netzwerk von Fachéarzten,
Krankenhausern und Hospizdiensten so-
wie umfangreiche Rehabilitationsangebote
geben lhnen zusétzliche Sicherheit fir eine
menschlich wie fachlich gute Versorgung.
Auch fur dementiell erkrankte Menschen

wird das SeniorenWohnen Kieferngarten Beratung und Unterstiitzung

zu einem Zuhause, in dem ein fester Tages-

rhythmus Halt gibt und geschultes Perso- Angehdrige kénnen sich Uber Pflegegra-
nal alles fur den Erhalt von motorischen de, Abrechnungsmodalitdten und Finan-
und kognitiven Fahigkeiten tut. Im Senio- zierungsmoglichkeiten informieren. Auch
rentreff knipfen Bewohner Kontakte und die Angebote Kurzzeitpflege und Verhin-
kénnen Interessantes erleben. Die Mitar- derungspflege gehéren zum Leistungs-
beiter laden Sie zu abwechslungsreichen spektrum des SeniorenWohnen Kiefern-
Gruppen- und Einzelaktivitdten ein. Regel- garten. Beides sind gute Méglichkeiten,
maBig kommt ein Hundebesuchsdienst zu unser Haus naher kennenzulernen.

uns ins Haus.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle
und unterhaltsame Aktivitaten bringen

Erleben

viel Kurzweil in lhren Alltag und regen

zur Eigeninitiative an.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

; Jeder 726

b/ﬂmﬁt etwas Neuves.

o

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch?
Dann lassen Sie lhrer Phanta-
sie in unseren Gruppenange-
boten freien Lauf. Sind Sie
wissbegierig? Sie kbnnen ganz
bequem die interessanten
Vortrage im Haus besuchen.
Und wenn Sie einfach Lust
haben, einem Konzert zu lau-
schen, dann werden Sie an
den Kulturveranstaltungen im
Haus oder in der Stadt Min-
chen |hre Freude haben. Wir
pflegen einen engen Kontakt
zur Bayerischen Philharmonie,
der Josef und Luise Kraft-Stif-
tung und der Internationalen
Stiftung zur Férderung von
Kunst und Kultur.

Die tagliche Abwechslung
Doch nicht nur groBe Aktionen
beleben den Alltag: Auch eine
kurze Einkaufsfahrt oder ein
Schaufensterbummel durch
die Innenstadt bringen Ab-
wechslung. Wer die Ruhe
sucht, kann sich in seine Woh-
nung zurlckziehen, ein Buch
aus der Hausbibliothek lesen
oder zur inneren Einkehr einen
der regelmaBigen Gottesdiens-
te beider Konfessionen in der
Hauskapelle besuchen.

Interkulturelle Offnung

Viele Menschen brauchen Hilfe im Alter. Die Beduirf-
nisse alterer Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
und die ihrer Angehérigen und Bezugspersonen sollen
in der professionellen Pflege, Betreuung und Beratung
verstarkt bertcksichtigt werden.

Die Landeshauptstadt Miinchen hat daher ein umfas-
sendes Konzept entwickelt, das seit 2014 im Rahmen
eines Modell-Projekts in finf Minchner Senioren-
Einrichtungen, darunter auch dem SeniorenWohnen
Kieferngarten, umgesetzt und geférdert wird. Im
SeniorenWohnen Kieferngarten arbeiten Menschen aus
vielen Nationen kollegial und offen zusammen. Damit
sich die kulturelle Vielfalt auch im Zusammenleben
widerspiegelt, engagiert sich hier seit Anfang 2015
eine Arbeitsgruppe ,Interkulturelle Offnung der
Langzeit-Altenpflege

in Minchen® in und
auBerhalb der Senioren-
Einrichtung. Sie knupft
und pflegt Kontakte zu
Netzwerken, Verban-
den und Vereinen an-
derer Kulturen, organi-
siert Vortrage, gemein-
same Veranstaltungen
und raumliche Veran-
derungen, um Mitarbei-
ter und Bewohner fir
kulturelle und religiése
Besonderheiten ande-
rer Nationalitaten zu
sensibilisieren.

SeniorenWohnen sffs BRK

rot. wei. bunt.
Jeder ist s

¥ Ein buntes BRK b_mucht
alle - auch Sie!



Schmackhaftes Essen und Trinken wird

GenieBen fiir Sie zur taglichen Freude. Werden Sie
zum stillen GenieBer!

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Wie im Kestaurant,
aber viel F@rsa"n//chen ‘

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die guten Kuchen im Café
nicht entgehen.

Unser Service

Damit Ihr Tag gut beginnt, kénnen Sie |hr Frihstick in
Ihren eigenen vier Wanden einnehmen. Wir bringen lhnen
frische Semmeln an Ihre Wohnungstur. Mittags verwdhnt
Sie unsere hauseigene Kiche mit geschmackvoll zuberei-
teten Speisen. Sie haben die Wahl zwischen drei Mens,
wobei unser Kichenchef auch auf diverse Unvertraglich-
keiten Rlcksicht nimmt. Das freundliche Service-Personal
und ein schoén gedeckter Tisch machen die Mahlzeiten
zum taglichen Genuss. Davon kdénnen sich auch lhre
Angehoérigen Uberzeugen, denn wir bieten im Café eben-
falls unser Essen an.

Das Abendessen wahlen Sie aus drei Angeboten — wir
bringen es lhnen ins Appartement.

Im Wohnbereich Pflege servieren wir alle Mahlzeiten -
den Bedlrfnissen und Winschen der Bewohner entspre-
chend — im Gemeinschaftsraum oder im eigenen Zimmer.




Korperliche und geistige Beweglichkeit ist

Bewegen auch im Alter wiinschenswert und sollte
regelmaBig trainiert werden.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Mitmachen hilt mich f/t. ‘

Gemeinsam aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude unserer Bewohner zu férdern. Dafur ist
es wichtig, die geistigen und kérperlichen Fahigkeiten
anzuregen und zu trainieren — angespornt vom Spaf
am Mitmachen und vom eigenen Fortschritt.

Tagliche Abwechslung

Im SeniorenWohnen Kieferngarten gibt es ein abwechs-
lungsreiches Unterhaltungsprogramm mit Alternativen

fur die kdrperliche Beweglichkeit, zum Beispiel Gymnastik,
Physiotherapie und Tanz. Und fir die geistige Beweglichkeit
eine reich bestlckte Bibliothek, Gedachtnistraining, kreati-
ves Basteln und vieles mehr. Zum Wohlbefinden gehért
auch ein gepflegtes AuBeres: Friseur, FuBpflege — all das
finden Sie bei uns im Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fir geistige Frische ist eine lebendige Gemein-
schaft: Das Gesprach, die Spiel- oder Handarbeitsrunde,
der Kaffeeklatsch, der gemeinsame Spaziergang, der
Plausch an der Rezeption - all das ist unverzichtbar flr
die Lebensqualitat im Alter.
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Auf einen Blick

Das Haus

¢ Betreutes Wohnen
¢ \Wohnbereich Pflege
¢ Ambulante Pflege

Die Angebote

¢ Beratung und Information Durch den direkten U-Bahn-Zugang zur
fur Interessenten und Angehdrige Linie U6 erreichen Sie ganz bequem

e Kurzzeitpflege das Miinchner Stadtzentrum oder auch

¢ Verhinderungspflege beliebte Einkaufscenter.

e Mittagstisch im Café Kieferngarten
¢ Probewohnen
e Interkulturelle Angebote

¢ Kleintiergehege ¢ Einkaufsladen/Lieferservice
e Hausmeisterservice ¢ Banken-Service
e Getrankeservice

Die Partner
e Kooperationen mit Hausarzten, Miinchen

Apotheke, Sanitatshausern, ¢ |nnenstadt

FuBpflege, Hospizdienst e Kulturangebote
¢ Externe Physiotherapeuten e Seniorenzentren
¢ Friseursalon ¢ Freizeitangebote
Interessiert? Dann o £
sprechen Sie mit uns!

13 99 |

Betreutes Wohnen, Se"&?;f;fg:ﬂ::
Kundenberatung: o 99 |

Tel. 089 323003-6011

Heide,n & "'"Stra/}
e

Schleil'sheimerstraﬂe

13

Ambulanter Dienst,
Pflegedienstleitung:
Tel. 089 323003-6022

Frankfurter Ring

Wohnbereich Pflege,
Kurzzeitpflege
Pflegeuiberleitung:
Tel. 089 323003-6303
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen
I Flus im Alter

26 Mal in Bayern:

Altominster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x)
Bad Tolz
Bamberg
Flrstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau

Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S. d. BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Geschaftsfihrung: Dr. Elke Frank, Christian Pietig
HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen
Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99

SeniorenProgramm

Ihr Flus im Alter

Angebote des BRK
Kreisverbands Miinchen

Essen auf Radern
Fahrdienst
Gesundheitsprogramme
Hausnotruf

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Kieferngarten
BauernfeindstraB3e 15
80939 Mlnchen

Tel. 089 323003-0

Fax 089 323003-6020
info.kie@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de
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