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01. - 30.09. Vom Zuhause ins Heim — wie der Neuanfang gelingt
O’zapft is! Oktoberfest am 25.09.



Editorial @

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlichen Dank fir Ihre Rickmeldungen zum ersten Monatsheft.
Viele von lhnen wiinschten sich mehr Ubersicht bei Terminen und Angeboten. Wir freuen
uns, Ihnen mitteilen zu kénnen, dass wir lhre Winsche im neuen Heft umsetzen:

. Auf der vorletzten Seite finden Sie kinftig alle wochentlich wiederkehrenden Termine, wie
Gymnastik, Singstunden oder die Handarbeitsgruppe.

. Auf der Rulckseite finden Sie eine Monatsubersicht mit allen einmaligen Terminen wie zum
Beispiel unsere Ausflige, Feste oder Vortrdge. Auf Wunsch haben wir zusatzlich den
jeweiligen Wochentag erganzt — in gut lesbarer Schrift.

Wir hoffen, dass dies zu mehr Ubersichtlichkeit beitrégt und Ihnen die Planung erleichtert.

Eine weitere Neuerung betrifft unser Redaktionsteam: Mit Livia Schommer aus dem Bereich
Kultur und Betreuung begruflen wir eine neue Kollegin, die kunftig ebenfalls Artikel beisteuern
wird. In diesem Heft hat sie den Leitartikel zum Thema ,Depressionen und seelische Tiefs
Uberwinden” verfasst — vielen Dank und herzlich willkommen, Frau Schommer!

Besonders ans Herz legen méchten wir lhnen unser Projekt ,,Lebensriickblick®“. Manche von
Ihnen zégern vielleicht noch und fragen sich, ob sie ,spannend genug® erzahlen kénnen. Seien
Sie unbesorgt: Es geht nicht um Superlative, nicht um Auftritte vor der Kamera oder grolie
Erfolgsgeschichten. Wichtig sind Ihre persdnlichen Erlebnisse, die Sie im Rickblick gepragt oder
bereichert haben. Auch unsere Schilerinnen und Schiiler, die Sie begleiten, Ubernehmen diese
Aufgabe zum ersten Mal. Gerade deshalb ist es ein Miteinander auf Augenhdhe — ein echter
Generationendialog. Am Ende entsteht ein kleines Erinnerungssttick, vielleicht ein Fotobuch oder
eine kurze Biografie. Wir mochten Sie ermutigen: Trauen Sie sich und melden Sie sich! Zurzeit
sind noch 15 Platze frei. Frau Langer freut sich auf lhre Nachricht im Leserpostkasten (neben
Serviceblro Speisesaal).

Viel Freude bem Lesen winscht Ihnen Ihr Redaktionsteam
Doris Langer, Monica Stockhammer & Livia Schommer
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Thema

Seelisches Tief iiberwinden

Hilfe und Behandlung bei Depression im Alter - von Livia Schommer

»Angst vor der Zukunft“ - das macht einer Bewohnerin im SeniorenWohnen Kieferngarten,

die lieber anonym bleiben mdchte, zu schaffen. Vor etwa acht Jahren wurde bei ihr eine

leichte Depression festgestellt. Die damaligen, teils schwierigen Lebensumstinde, mit

denen ein Heer von Veridnderungen einherging, haben maRgeblich zu der Depression

beigetragen.

Ob jung oder alt — es kann jeden treffen

Unsere Bewohnerin ist damit in Deutschland
nicht allein: Schatzungsweise 15 bis 20
Prozent der alteren Menschen sind von einer
leichten Depression (subklinische Depression)
oder  einer

depressiven  Verstimmung

betroffen. Seniorinnen und Senioren sind
somit zwei bis dreimal haufiger von einer
subklinischen Depression betroffen als der

Rest der Bevolkerung.

Schwere Depressionen sind im Alter aber
nicht haufiger als in jlingeren Jahren. Laut
einer Studie des Robert-Koch-Instituts sind 8,1
Prozent aller Personen im Alter von 18 bis 79
Jahren an einer schweren Depression
erkrankt. Betrachtet man nur die 70 bis 79-

Jahrigen, so sind es 6,1 Prozent.

Viele Symptome sind mdglich

Eine Depression im Alter, auch Alters-

depression genannt, kann mit vielen
unterschiedlichen Symptomen einhergehen.
Bestehende Probleme werden meist als
starker oder bedrohlicher wahrgenommen. Bei

alteren Menschen stehen oft gesundheitliche

Probleme im Vordergrund. So konnen
bestehende Schmerzen als zunehmend
unertraglicher wahrgenommen werden.

Symptome, die auf eine Altersdepression hin-

deuten konnen, sind beispielsweise eine
Hoff-

nungslosigkeit. Der Verlust von Freude an

anhaltende Traurigkeit, Leere oder
Aktivitaten, die friher Spald gemacht haben,
Schlafstérungen, Appetit- oder Gewichtsver-
anderungen, eine verminderte Konzentra-
tionsfahigkeit, Entscheidungsprobleme sowie
ein schlechtes Gedachtnis. Ebenfalls kénnen
Schuldgefihle,

UbermaRige Selbstkritik

Gefiihlsbelastungen wie
Wertlosigkeit oder
auftreten. Betroffene ziehen sich meist zurick
und haben keine Energie mehr. Es kdnnen
auch korperliche Beschwerden ohne
ersichtliche Ursachen wie chronische Schmer-
zen oder Magen-Darm-Beschwerden auf-

treten.  Suizidgedanken und  suizidale

Handlungen kénnen vorkommen. Diese

mussen sehr ernst genommen werden.

/1

Eine subklinische Depression ist eine

depressive Verstimmung, die nicht alle

Kriterien fUr eine diagnostizierbare (schwere)
erfullt,
Beeintrachtigungen im Alltag fihren kann.

Depression aber dennoch zu




Thema

Aktiv bleiben und am Leben teilnehmen

Auch die Bewohnerin aus dem Senioren-
Wohnen Kieferngarten, hat gesundheitliche
Probleme, die ihr viele Sorgen bereiten:
Bereits in jungeren Jahren war ihr Gehor so
stark beeintrachtigt, dass sie Horgerate
bekam. Seit Kurzem hat sie auch Probleme
mit ihren Augen. Eine bereits erfolgte
Operation und eine moglicherweise noch
ausstehende belasten sie sehr. Die Angst
davor ,zu erblinden und taub zu sein und
somit vollig abgeschottet leben zu missen® ist
gro3. Denn vor allem soziale Kontakte und
viele Aufgaben, die sie privat und im
SeniorenWohnen Kieferngarten ausubt, sowie
eine Vielzahl an Aktivitaten halten sie stabil
und geben Freude am Leben zuriick: ,Soziale
Kontakte sind mir sehr wichtig. Es ist gut, mit
anderen zusammenzukommen und beschaf-
tigt zu sein®. Behandelt wird sie unter anderem
mit Antidepressiva. Aber vor allem Bewegung

und Muskelentspannung nach Jacobson

helfen ihr, sich gut zu fihlen.

Die richtige Diagnose stellen

In der Regel ist die erste Anlaufstelle der
behandelnde Hausarzt beziehungsweise die
Hausarztin. Eine klare Diagnose erfolgt oft
durch ein Gesprach und dem Ausschluss
anderer Erkrankungen. Berucksichtigt werden
beispielsweise die medizinische Vorge-
schichte sowie aktuelle Beschwerden. Im
Gesprach werden unter anderem Fragen zur
Beurteilung der Stimmung, zu Interessen,
Schlafverhalten, Appetit und Energie sowie
zur Konzentration gestellt. Um die Diagnose
Depression oder depressive Verstimmung zu
stellen, werden auch andere gesundheitliche
Ursachen wie Schilddriisenprobleme oder
mogliche Nebenwirkungen von Medikamenten
ausgeschlossen.

Bei Bedarf werden Betroffene von ihrem
Hausarzt an Facharzte wie einen Psychiater
oder an eine

oder Psychotherapeuten

gerontopsychiatrische Abteilung weitergeleitet.

Hilfe annehmen ist keine Schande

Wenn Sie bei sich eine Depression oder
eine depressive Verstimmung vermuten,
zbgern Sie nicht, ihren Hausarzt oder ihre
Hausarztin zu konsultieren. Wichtig ist, Hilfe
anzunehmen, um sich wieder besser zu
fuhlen — damit Sie auch weiterhin aktiv und
mit Freude ihren Lebensabend geniellen

konnen!



Veranderungen

Grofle Schritte im Alter

Wie Veranderungen gelingen konnen - von Doris Langer

Ein Umzug in eine neue Stadt, ein Jobwechsel oder das Einleben in einer fremden
oft Alltag -
Herausforderungen, die mit etwas Organisation und Offenheit gut gemeistert werden. Doch

Umgebung: Fiir jingere Menschen sind solche Verdnderungen
im Alter ist das anders. Der Schritt in ein Seniorenheim ist fiir viele ein tiefer Einschnitt. Er
bedeutet Abschied — vom bisherigen Zuhause, von liebgewonnenen Gewohnheiten, von

einem Lebensabschnitt.

Und er fordert Mut. Denn wahrend die Lebensreise friher von Aufbruch und Wachstum gepragt
war — das erste eigene Zimmer, die erste groRere Wohnung, das selbstgebaute Haus — geht es im
Alter oft darum, loszulassen und sich zu verkleinern, Ballast abzuwerfen. Und das fallt nicht leicht.

,,Ich hdtte nicht gedacht,

dass ich nochmal umziehen muss“
Frau Maria Gruber kennt das Leben im Heim
bereits — sie war 14 Jahre in einer anderen Ein-
richtung, bis diese insolvent wurde. ,Ich habe
viele Hauser angeschaut, auch auf3erhalb von
Minchen®, erzahlt die geblrtige Minchnerin.
,0ann habe ich mich fir den Kieferngarten
entschieden.” Zunachst hatte sie Respekt vor
der GréRe des Hauses: ,Der grole Saal hat
mir Angst gemacht®, gibt sie offen zu. Doch sie
hat sich schnell eingewdhnt. ,Ich habe reizende
Tischnachbarn. Und das Essen ist ein Traum —
gar kein Vergleich zum vorherigen Heim!“ Fir
sie ist klar: ,Es kommt nicht auf das Haus an.
Es sind die Menschen, die zahlen.“ Am Ende
entscheidet nicht das Gebaude darlber, ob
man sich wohlfahlt.

Viel wichtiger sind die Begegnungen im Alltag —
ein freundliches Wort des Personals, ein
offenes Ohr, ein gemeinsames Lachen mit den
Mitbewohnern. Wo die Chemie stimmt, entsteht
Geborgenheit.

,,Man wird kleiner — nicht nur im Raum,
auch im Leben*

Herr Arno Philippi lebt seit Juni im Kiefern-
garten. Eigentlich hatte er nicht vor, in ein Heim
zu ziehen — doch gesundheitliche Grinde und
das Zureden seines Sohnes fihrten zur
Entschei-dung. Wichtig war ihm, dass es eine
Einrichtung des Bayerischen Roten Kreuzes
sein sollte: ,Ich kenne das BRK aus meiner
beruflichen Zeit — deshalb wollte ich dorthin.”
Der schwerste Schritt war fur ihn nicht der
Abschied von Nachbarn oder vom Stadtviertel,
sondern die Anderung der Richtung: ,Als junger
Mensch vergrofRert man sich standig, in jeder
Lebensphase macht man Fortschritte. Jetzt
wird alles wieder kleiner. Das zu akzeptieren ist
nicht leicht.“ Vieles aus seiner alten Wohnung
hat er verschenkt. ,Die Mdébel passen einfach
nicht mehr rein. Was soll's.“ Noch fihlt sich der
neue Alltag manchmal wie ein Hotelleben an —
fremd und ungewohnt. Doch Herr Philippi lasst
sich Zeit.
langsam an Angebote heran und beginnt, neue

Er schaut sich um, tastet sich

Kontakte zu knupfen.
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Veranderungen

,,Ich kannte schon zwei Damen hier —

das hat mir Mut gemacht“
Gabriele einer
Sohn und

Schwiegertochter aus. ,Das Zusammenleben

Rucker, 85, zog aus
gemeinsamen Wohnung mit
war nicht immer so einfach®, gesteht sie. Der
Wechsel ins Seniorenwohnen fiel ihr nicht so
schwer. ,Ich kannte zwei Damen aus dem
Haus — das hat geholfen.“ Anfangs flirchtete
sie, vielleicht allein zu sein. ,Aber man kennt
sich schnell. Ich habe gute Kontakte und
mache bei den Ausfligen mit. Ich fuhle mich
hier wohl, denn hier kann ich tun, was ich will,
ich habe meine Freiheit — es war die richtige

Entscheidung.”

,,ES hat bestimmt zwei Jahre gedauert —

aber jetzt passt es“
Frau Jeschar ist 86 Jahre alt und lebt seit
inzwischen 14 Jahren im Kieferngarten. Der
Einzug war eine Folge gesundheitlicher
Einschrankungen — irgendwann wurde das
Kochen zu Hause zu miihsam, und es war klar:
Allein geht es nicht mehr. Doch das Einleben
fiel ihr nicht leicht. ,Es hat bestimmt zwei Jahre
gedauert, sagt sie. ,Mit Aufs und Abs.“ Heute
fuhlt sie sich wohl — besonders das tagliche
Mittagessen genieldt sie: ,Das ist wirklich gut
hier.“ lhr Weg macht deutlich: Es ist ganz
normal, dass man sich im Alter langsamer
umstellt.

So unterschiedlich die Geschichten dieser
Bewohnerinnen und Bewohner auch sind — sie
zeigen eines:

Veranderungen im Alter brauchen Zeit. Und
Vertrauen. Es hilft, wenn man Menschen um
sich hat, die

begleiten, starken. Sodass der neue Ort

einem dabei zuhéren,

nicht nur ein Gebédude ist, sondern zu einem
neuen Zuhause werden kann.

Frau Gruber, Herr Phlippi,
Frau Rucker und Frau Jeschar
haben sich im Kieferngarten
gut eingefunden




Rikscha 2y

Rikscha fiir Oktober buchen

Sie mochten den Spatsommerwind im Gesicht  Termine im Oktober:

spliren — gefahren von einem Rikscha- Taglich buchbar, auch am Wochenende.
Piloten? Dann reservieren Sie einen Termin  Ausnahmen: nicht mittwochs, nicht am 7.10.
unserer kostenlosen E-Bike-Rikscha! Unsere

Fahrerinnen und Fahrer radeln fir Sie

ehrenamtlich. g L. _ TICKETS
{ 25.9.

12-12:30 Uhr
Speisesaal

Start: jeweils 14 Uhr (oder spater)

Dauer: variabel, maximal 3 Stunden

Absage: Sollte das Wetter nicht mitspielen
oder Sie sich unwohl fihlen, kbnnen Sie die
Fahrt jederzeit, auch kurzfristig, absagen.

Gesundheit & Vorsorge ©

Neue Hausarztin im Kieferngarten

Dr. Sonja Wirth - Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

Ab sofort Gbernimmt Frau Dr. Sonja Wirth regelmafig hausarztliche Besuche im SeniorenWohnen
Kieferngarten. Unser Ziel ist es, hier im Kieferngarten eine nahegelegene und mdglichst breit
gefacherte medizinische Versorgung sicherzustellen — mit Fachkraften unterschiedlicher
Richtungen wie Kardiologie, Diabetologie oder auch der hausarztlichen Betreuung.

»,Mein Name ist Dr. Sonja Wirth. Ich bin Fachérztin flir Allgemeinmedizin, Notfallmedizin und
Akupunktur. Meine medizinische Ausbildung und Weiterbildung habe ich hier in meiner
Heimatstadt Miinchen absolviert. Ich freue mich darauf, Sie hausérztlich zu betreuen und zu
begleiten. Mein oberstes Ziel ist es, Ihnen bei Erkrankungen schnell, kompetent und effektiv zu
helfen. Ich setze mich fiir die Vermeidung von Komplikationen und Linderung von Beschwerden
ein. Fir lhre Anliegen bin ich einmal wéchentlich persénlich vor Ort.*”

Die Kontaktdaten von Dr. Wirth finden sich auf der aktuellen Arzteliste. Fiir Terminvereinbarungen

oder Ruckfragen stehen unsere Pflegekrafte gerne zur Verfiigung.
7



Balkonreinigung

Anklindigung: Balkonreinigung

Die nachsten Balkonreinigungstermine:
Haus B: 08.-12.09.
Haus A: 15.-19.09.
Haus C: 22.-26.09.

Bitte beachten Sie: Die Reinigung erfolgt aus-
schliellich bei Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, die die Zuwahl zur Balkonreinigung
gebucht haben. Die Durchfihrung findet zu
den gewohnten Reinigungszeiten statt. Wer
keine feste Reinigungszeit hat, erhalt den
individuellen Termin schriftlich

Bei Fragen hilft Ihnen gerne Herr Hud, Firma
Fila unter Telefon 323003 — 1006 weiter.

Hauswirtschaft

Waschen vor Ort erklart

Einweisung in die Nutzung der Waschmaschinen und Trockner

Am 26. 9.
Bitte vorher
eintragen!

In den Hausern A, B und C stehen lhnen im U1 Waschmaschinen und
Trockner zur Verfugung. Die Handhabung der Gerate kann zu Beginn
jedoch etwas kompliziert erscheinen. Um lhnen dies zu erleichtern, lade
ich Sie herzlich zu einer Einweisung in deren Funktionsweise ein.

Einweisungstermin am 26. September (U1, Waschmaschinenraum)
Haus A: 09:00 — 09:40 Uhr
Haus B: 09:45 — 10:20 Uhr
Haus C: 10:30 — 11:10 Uhr

Die Teilnahme ist auf 10 Personen pro Haus beschrankt. Eine Anmel-
deliste liegt auf der jeweiligen Waschmaschine aus.
Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ihre Johanna Schimkus, Hauswirtschaftsleitung Reinigung und Wésche
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FuRball im September: Allianz-Arena

Samstadg, 06.09.,17:45 uhr
FC Bayern (Frauen) : Bayer

Samstadg, 13.09., 18:30 Uhr
FC Bayern . Hamburg SV

04 Leverkusen

i -30 Uhr
Freitag, 26.09., 20:3
FC Bayern: Werder Bremen

Ful3pflege: Podologische Behandlung %
bei Herrn Honku

Mittwoch, 10. September ab 7:30 Uhr,
Aufenthaltsraum Haus A

Bitte ein Handtuch mitbringen. Ein Paravent steht als
Sichtschutz bereit.

Wenn Sie bereits behandelt wurden: Uhrzeitvergabe
uber Frau Schori unter Telefon 323003-6022

Wenn Sie neu interessiert sind: Eine Abrechnung Gber
die Krankenkasse ist unter bestimmten Voraussetzungen
mdglich.

Infos siehe Journal, Heft 11, Seite 6 oder bei Frau Schori.

Kurioses

Digitale Sprechstunde C

Mputer oder Handy)

finden am Dienstag, 16.09. ung 23.09

Statt. Interessg?

Melden Sie sjcp,
Betrqung_- Tel.:

germe bei Kuijtyr &
323003-684

Journal: Thre Meinung zsh]t!

,\C‘)b Al'wregung, Idee oder einfach nyr
eugier: Kommen Sije vorbej
Sprechen Sie mit oder hére :
Was andere zum Kiefern
Sagen. Nachster Termin:

Fl\:lontag, 15. September 10:45 Uhr
z?us. C, UG 1, Clubraum ug 1
Wir freuen uns auf Sjel

n Sie zu,
gartenjourna|

Sie uns!

Wussten Sie schon?

Eine Bewohnerin schlug vor, eine neue Rubrik mit spannenden und
kuriosen Fakten zu starten. Ein Beispiel dazu lieferte sie gleich mit:
Wussten Sie, dass Schnecken Zdhne haben? Tatsachlich besitzen
Schnecken je nach Art zwischen 1.000 und 12.000 winzige Zdhne — eine
faszinierende Tatsache aus der Natur!

Haben Sie auch etwas Wissenswertes, Kurioses — dann schreiben



Veranstaltungen

Highlights im September

03.09. | 10:00-15:00 Uhr | Wintergarten U2

Kleiderverkauf

Der Herbst steckt in den Startlochern. Beim Kleiderverkauf von Fr.
Hausmann (Wolltussy) kénnen Sie Ihre Garderobe entsprechend um das
ein oder andere schone Stiick erganzen.

EC- Kartenzahlung maglich.

11.09. | Abfahrt: 13:30 Uhr vor Haus D

Busausflug zum Café Winklstiiberl in Fischbachau

Dafir ist das Café Winklstiberl wohl bekannt - Kuchen und Torten aus
eigener Hand! Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag mit lhnen.
Bitte beachten Sie: Im Café ist leider keine Kartenzahlung moglich!
Vorverkauf: Mo, 08.09. von 11:30 bis 12 Uhr im Speisesaal.

25.09. | 18:00-20:30 Uhr | Speisesaal

Oktoberfest

Sie sind herzlich eingeladen zu Hend| (bitte unten ankreuzen) mit
Kartoffelsalat. Buntes Programm mit den Daglfinger Musikanten und
Oktoberfestspielen. Lassen Sie sich Uberraschen!

VV VvV VYV VVYV VVY VvV x

Anmeldung zum Oktoberfest am 25.09.
O’zapft is! Wir laden Sie herzlich zu unserem schonen Oktoberfest im

Speisesaal ein. Anmeldung bitte bis Freitag, 12.09. in die Box vor
dem Speisesaal-Buro. Bitte kreuzen Sie an: ich hatte gerne ein

halbes Hendl mit Kartoffelsalat

Hahnchenschenkel mit Kartoffelsalat

Vorname Name

Haus / App.-Nr.




Wochenplan

Regelmadfige Termine

Montag

09:30 - 11.30 Uhr = Kasse geodffnet D neu | EG ' Zimmer 03
15:00 Uhr Strick- und Hakelrunde B | U1 | Aufenthaltsraum
16:00 Uhr Singkreis mit Klavierbegleitung Speisesaal

Dienstag

08:45 1 10:00 Uhr = Gymnastik — (Entfallt am 30.09.!) A U1 Gymnastikraum
15:00 Uhr Brettspiele B | U1 | Aufenthaltsraum
17:30 Uhr Lenas Anderungsschneiderei C | U1 | Aufenthaltsraum
Mittwoch

09:00 Uhr Bastelgruppe C | U1 | Aufenthaltsraum
09:30 — 11.30 Uhr | Kasse geoffnet D neu | EG | Zimmer 03
14:30 Uhr Mandala malen C ' U1 | Aufenthaltsraum
Donnerstag

08:45 1 10:00 Uhr | Gymnastik — sich regen bringt Segen A U1 | Gymnastikraum
10:00 | 11:00 Uhr Gedachtnistraining C U1 ! Clubraum
Freitag

10:00 Uhr Smalltalk-Club: Let's speak English C U1 | Clubraum

15:00 Uhr Boulespiel (nur bei schénem Wetter) Boule-Bahn
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Monatsplan

Termine & Veranstaltungen

1. bis 30. September

Mi, 03.09. 08:45 Uhr | Wascheabholung Haus A

1288 IJhr Kleiderverkauf Wintergarten
Do, 04.09. 14:00 Uhr Gesprach mit der Kiichenleitung C 1 U1 | Clubraum
Mo, 08.09. 1;88 l_Jhr Vorverkauf fir den Busausflug Speisesaal

15:00 Uhr Geburtstagsfeier Café Kieferngarten
Mi, 10.09. 08:45 Uhr | Wascheabholung Haus B

15:00 Uhr  Seniorenkreis ev. Gemeinde C ' U1 ! Clubraum
Do, 11.09. 13:30 Uhr Busausflug Café Winklstiberl Abfahrt vor Haus D alt

17:30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst C U1 | Kapelle
Mo, 15.09. 10:45 Uhr Journal: Redaktionsgesprach C 1 U1 | Clubraum
Di, 16.09. %?g Uhr Digitale Sprechstunde C U1 | Clubraum
Mi, 17.09. 08:45 Uhr Wascheabholung Haus C
Do, 18.09.  15:00 Uhr mmg;ag;%‘gﬁn“enﬂeﬂfeﬂgﬁésu'“de A B! C U1 Aufenthaltsr.
Di, 23.09. 09:00 Uhr Monatsverpflegung fir Oktober Haus C

1%?2 Dhr Digitale Sprechstunde C U1 | Clubraum
Mi, 24.09. 08:45 Uhr Wascheabholung Haus A

09:00 Uhr Monatsverpflegung fir Oktober Haus B
Do, 25.09. 09:00 Uhr | Monatsverpflegung fur Oktober Haus A

12:00 Uhr Rikscha-Tickets fiir Oktober Speisesaal

17:30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst C U1 | Kapelle

18:00 Uhr | Oktoberfest Speisesaal
Di, 30.09. 09:00 Uhr Sprechstunde Dr. B6hme Entfallt!
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