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09 | 25 Ein Hobby - mehr als ein Zeitvertreib
28.04. — 11.05. Konzert: Kosaken-Ensemble
150 Jahre Miinchner Rotes Kreuz - Fest am Marienplatz



Titelthema \a

Mehr als ein Zeitvertreib:
Der Wert von Hobbys im Alter

Warum kreative Beschaftigungen gerade im Ruhestand Sinn stiften

Wenn der Alltag sich verandert, wenn die Arbeit wegfallt, die Gber Jahrzehnte Struktur und Sinn
gegeben hat, dann beginnt fiir viele ein neuer Lebensabschnitt — der Ruhestand. Dieser Uber-
gang ist nicht immer leicht. Umso wichtiger ist es, etwas zu finden, das den Tag erfullt und Freude
bringt — und vielleicht sogar neue Perspektiven eroffnet: ein Hobby.

Ein Anker im Alltag

Hobbys sind weit mehr als bloRe Beschaftigung. Sie strukturieren den Tag, schaffen Routinen
und geben dem Leben auch im Alter Richtung. Ob Malen, Gartnern, Handarbeiten, Musizieren
oder das Reparieren alter Radios — es geht nicht nur um die Tatigkeit selbst, sondern um das

Geflhl, etwas Eigenes zu schaffen, das Bedeutung hat.

Mit voller Stimme — die Kraft der Musik

Ein schones Beispiel ist Herr Karl Hummel aus
Haus C, der seit jeher eine grof3e Leidenschaft
fur alle Formen der Musik hat: ,lch singe flr
mein Leben gern — das war schon als Kind so.
Mit meiner Frau haben wir friher im Auto statt
Radio einfach gesungen: Elvis, Freddy Quinn,
bis hin zu Schlagern — querbeet.“ Heute bringt
ihn der woéchentliche Singkreis, immer mon-

tags im Speisesaal, zum Strahlen:

o'?

,,Das erflillt mich.
Musik ist Gehor fiir
die Seele.

KARL HUMMEL

Gerne sportlich aktiv

Peter Mittelbach, Haus A war jahrzehntelang
sportlich aktiv: ,Ilch habe friher viel Tennis
gespielt, war Skifahren oder Wandern. Viele
fragen, ob das mein Ausgleich zum Beruf war.
Nein, ich habe das zum Spall gemacht.“ Fur
ihn ist ein echtes Hobby etwas, das keinem
auleren Zweck dient. Heute bedauert er, dass
er aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr so
aktiv wie friher sein kann.

,Ein Hobby soll in
erster Linie Spal3
machen.“

PETER MITTELBACH




Titelthema

Kreativitat und Malerei schenkt Freude
Auch im kreativen Bereich gibt es ein-
drucksvolle Lebensgeschichten. Horst Schiller,
Haus B, technischer Meister fir Gas- und
Wasserinstallation, fand seine Leidenschaft
furs Zeichnen schon in jungen Jahren. Doch
die Schule war zunéachst kein Nahrboden flur
diese Begabung: ,In der Schule habe ich
schlechte Noten furs Zeichnen bekommen —
und aufgehort. Man kann einem Kind jede
Freude abgewdhnen.* Wahrend seiner Ausbil-
dung griff er wieder zum Stift und blieb dabei.

,,Mir gibt das Zeichnen
Halt, es hilft mir, mich
mit dem Leben
auseinanderzusetzen.“
HORST SCHILLER

Ein Pladoyer fiirs Weitermachen

Hobbys starken das seelische Wohlbefinden.
Wer etwas mit Hingabe tut, strahlt. Das
erleben wir im Kieferngarten im Singkreis,
beim Bastelvormittag oder beim Madala-
Malen, um nur einige Beispiele von vielen
Aktivitaten zu nennen.

Hobby und Steckenpferd — was die Begriffe gemeinsam haben

Heute begleiten ihn zahlreiche Skizzenmappen,
die Uber Jahrzehnte gewachsen sind. Sein
Apartment im Kieferngarten gleicht einem
Atelier: Pinsel, Farben, Zeichenblocke — und
mittendrin ein groRer Schreibtisch voller |deen.
.lch habe fast mein ganzes Leben lang
gezeichnet — Hande, Gesichter, Szenen aus
dem Alltag. Ich interpretiere grol3e Werke, aber
auch ganz kleine Momente. Neben dem
Glauben gibt mir auch das Zeichnen einen Halt
in schwierigen Zeiten.*

Bilder von Horst Schiller

Wussten Sie, dass das deutsche Wort Steckenpferd und das eng-

lische Hobby denselben Ursprung haben? Beide gehen auf das

‘hobbyhorse” zurtick, ein Kinderspielzeug — ein Stock mit Pferdekopf,

auf dem Kinder voller Fantasie ,ausreiten”.

Im (bertragenen Sinn wurde daraus eine Beschéftigung, der man mit

Freude und Hingabe nachgeht. Ob man also von einem ,Hobby* oder

einem ,Steckenpferd” spricht: Gemeint ist immer etwas, was das Herz

héherschlagen l&sst!




Schwarzes Brett

N

?

1 h d
Digitale Sprechstunde

Uy

Die nachste digitale Sprechstunde
(Hilfe mit dem Computer oder Handy)
findet am Dienstag,den 13.05. statt.
Interesse?

Melden Sie sich gerne bei Kultur &
Betreuung: Tel.: 323003-6842.

Unterbrechung
Wasserversorgung

Am Dienstagd, >
es in den Hausern A, C und

: Zu
zwischen 16:00 und 20:00 Uhr
einer Unterbrechung der

sserversorgung. . )
VC\-:‘Iraund ist eine technische Umstellungd
im System. Wir bitten um Ihr e
Versténdnis und danken lhnen

Geduld!

]
U-Bahnfahrer @
aufgepasst!

Das nachste Spiel in der
Allianz-Arena:

Sa, 10.05. um 18.30 Uhr:
FCB : Borussia M’gladbach

Evangelischer

Gottesdienst ﬁ

Am Donnerstag, den 08. Mai 2025

um 17.30 Uhr in der Kapelle, Haus
C/U1.

Rikscha

Radeln kennt kein Alter

Jetzt Rikschafahrten im Mai buchen!

2!

Frische Luft, gute Gesprache und das beruhigende Rattern der Rader —

unsere beliebten Rikschafahrten starten in die nachste Runde. Im Mai

haben Sie die Mdglichkeit, gemeinsam mit einer Begleitperson eine

ANMELDUNG
kleine Auszeit auf drei Radern zu genielRen.

MO 28. APRIL
12 - 13 UHR

. , | SPEISESAAL

Buchungstag: ' 2 “

Montag, 28. April,

12-13 Uhr im Speisesaal.
Ruckfragen: Doris Langer,
Tel. 01570 3332210

Termine:
15.,25.,55.,65.,75,85., 9.5,
125,135,145, 155, 16.5,,
19.5,, 21,5, 23,5, 26.5., 29.5., 30.5.




K+B informiert

Veranstaltungen

30.04.1 18 Uhr | Speisesaal
Konzert Kosaken-Ensemble “Kasatschok”
Wir beguRen Sie zum Osterkonzert mit einem
kleinen Sektempfang und freuen uns auf einen
wunderbaren und unterhaltsamen Abend.
Eintritt frei!

05.05. 115 Uhr | Speisesaal
Vortrag Trickbetriiger
Herr Biernath vom Polizeiverein Minchner

Blaulicht informiert Sie Uber gangige Maschen
von Trickbetriigern.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

10.05.110-17 Uhr | Marienplatz

150 Jahre Miinchner Rotes Kreuz

Erleben Sie einen besonderen Tag voller
Aktionen und Mitmach-Angebote rund um das
Rote Kreuz. Auch wir vom SeniorenWohnen
Kieferngarten sind mit einem eigenen Stand
dabei — und freuen uns Uber Ihren Besuch!

18.05.1 10-15 Uhr | Brunnenhof

Flohmarkt

Unser allseits beliebter Flohmarkt findet wieder
statt und zwar bei jedem Wetter!

Mochten Sie selbst etwas verkaufen?
Anmeldungen bitte tGber K&B,

Tel.: 323003-6842.

START AB
25. APRIL

IMMER
FREITAGS

Einladung zum Boule-Spielen

Ab dem 25. April startet Frau Senninger eine
neue Boule-Gruppe! Gespielt wird bei gutem
Wetter immer freitags ab 15 Uhr an der Boule-
Bahn. Alle Interessierten sind recht herzlich
eingeladen, Kugeln und gute Laune sind

vorhanden!




Termine

28. April - 04. Mai 2025
Montag 28.04.

15:00 Strick- und Hakelrunde mit Frau Reichenstetter B/U1 Aufenthaltsraum
16:00 Singkreis mit Klavierbegleitung Speisesaal

Dienstag 29.04.

08:45

10:00 Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum
(1)‘:])23 bis [B)L?hﬁzt:s:;i?it:&i? des Medical Center Freimann / Dr. B/205 Arztezimmer
15:00 Brettspiele B/U1 Aufenthaltsraum
Mittwoch 30.04.

08:45 Wascheabholung Haus A

09:00 Bastelgruppe Entfallt!

1040 Steh und Sizgymnastik - Bl in Gang AIUT Gymnastraum
14:30 Mandala Malen mit Frau Senninger C/U1 Aufenthaltsraum
14:30 Kartenspielertreff B/U1 Aufenthaltsraum
18:00 Konzert mit dem Kosaken-Ensemble Kasatschok Speisesaal

Donnerstag 01.05.

Wir winschen Ihnen einen schénen Feiertag!

Freitag 02.05.

10:00 Smalltalk-Club: Let’s speak English C/U1 Clubraum

Kassenzeiten
montags und mittwochs (aulRer feiertags), 9:30-11:30 Haus D/EG



Termine

05. - 11. Mai 2025
Montag 05.05.

Wegen Vortrag Entfall: Strickrunde und Singkreis
15:00 Vortrag Trickbetriiger - Minchner Polizeiverein Speisesaal

Dienstag 06.05.

08:45

10:00 Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum

15:00 Brettspiele B/U1 Aufenthaltsraum

Mittwoch 07.05.

08:45 Wascheabholung Haus B
09:00 Bastelgruppe C/U1 Aufenthaltsraum
09:00 Geh- und Stehgymnastik - Herzfit .

1 k
10:00 Steh- und Sitzgymnastik - Bleib in Gang AUT Gymnastikraum
14:30 Mandala Malen mit Frau Senninger C/U1 Aufenthaltsraum
14:30 Kartenspielertreff B/U1 Aufenthaltsraum

Donnerstag 08.05.

08:45

10:00 Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum
10:00 Gedachtnistraining C/U1 Clubraum
11:00

14:00 Gesprach mit der Kiichenleitung C/U1 Clubraum

Freitag 09.05.

10:00 Smalitalk-Club: Let’s speak English C/U1 Clubraum
\/ Lenas Anderungsschneiderei
©/\0 immer dienstags, ab 17:30 C/U1 Aufenthaltsraum



Termine

Arzte-Sprechstunden ‘9‘

Di, 06.05. und Di, 27.05.

Augenoptikerin Frau Kirchner 14:30 Uhr 0176 93163269
Arztezimmer B / 205

.. Fr, 02.05., 15.30 Uhr

Orthopade Dr. Neuner Arztezimmer B / 205 089 - 380 33 186
Mi, 07.05.,

Akustiker Geers Horgerate 10.00 bis 14.00 Uhr 089 -42 0190 41
Arztezimmer B / 205

Dr. Setzmuller/ Do, 08.05., 15.00 Uhr ) )

HNO Hoffmann Arztezimmer B / 205 08131-6119 - 550

Allgemeinmedizin Medical Center Die, 06.05.,

Innere Medizin Freimann Dr. B6hme 09.00 - 11.00 Uhr; 838 g?g ggg 696

Kardiologie 29.04. Entfall Arztezimmer B / 205

Haus A 30.04. ab 8:45 Uhr Haus A Di, 27.05. ab 9 Uhr
Haus B 07.05. ab 8:45 Uhr Haus C Mi, 28.05. ab 9 Uhr
Haus C 14.05. ab 8:45 Uhr Haus B Do, 29.05. ab 9 Uhr
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