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Abschiede im Leben – 
ein leises Thema, das alle begleitet
von Doris Langer

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

in den letzten Ausgaben gab es jeweils ein

Leitthema, zu dem Sie Ihre Gedanken

beigetragen haben: zum Neuen Jahr waren

dies Ihre Wünsche und Vorsätze, zum Valen-

tinstag die Liebe und zum Weltfrauentag

haben wir starke Frauen gesprochen. Ihre

Gedanken und Bilder bereichern jede Aus-

gabe, denn unser Ziel ist es, diese Zeitung für

Sie und mit Ihnen zu gestalten.

In dieser Ausgabe widmen wir uns dem

Thema Abschied – ein Begleiter im Leben, der

im Alter an Bedeutung gewinnt. Jede Lebens-

phase bringt Veränderungen mit sich: In der

Jugend heißt es, den eigenen Weg zu finden

und sich von den Eltern zu lösen. Dann treten

mit Heirat oder Karriereplanung wichtige

Entscheidungen  in den Vordergrund, die un-

beschwerte Zeit der Jugend, der Freiheit

endet. Auch ich, die Autorin dieses Textes,

erlebe als Mittfünfzigerin erneut eine Phase

der Abschiede, wenn die Kinder das Haus

verlassen und die Eltern hilfsbedürftig werden.

In der letzten Woche habe ich mit einigen von

Ihnen gesprochen. Ich danke Ihnen herzlich

für Ihre Offenheit und die berührenden Ge-

schichten, die Sie geteilt haben. Dabei wurde

mir eines bewusst: Abschied ist etwas zutiefst

Persönliches. Die Erlebnisse, die Sie schil-

derten, erzählen von vielfältigen Abschieden:

von einer Mutter, deren Kind den Kontakt

abgebrochen hat, von einer Ehefrau, die ihren

schwerstkranken Mann über Jahre gepflegt

hat, und von einer Mutter, deren Sohn vor ihr

verstorben ist. Diese Geschichten lassen sich

nicht einfach in einen Artikel, schon gar nicht in

Bilder fassen. Sie sind zu groß, zu bedeutsam,

um ihnen hier gerecht zu werden. Abschiede

hinterlassen Spuren, sie prägen uns und gehö-

ren unausweichlich zum Leben. Daher wird

dieses Heftthema ohne Fotos auskommen. 

Zugleich hat mich beeindruckt, mit welcher

Kraft, Zuversicht und oft sogar mit einem Lä-

cheln und Humor Sie dem Leben begegnen.

Trotz aller Abschiede und Krisen spürte ich in

Ihren Geschichten auch Lebensfreude, Mut

und die Fähigkeit, neue Wege zu finden und an

Herausforderungen zu wachsen.

Manchmal braucht es keine Bilder, sondern nur

das stille Verständnis, dass jeder Mensch

dieses Thema auf seine eigene Weise mit sich

trägt.

Titelthema

Ihre Doris Langer
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Die wichtigsten Abschiede im Leben

Abschiede begleiten uns ein Leben lang – sie markieren Übergänge, machen uns dankbar für

Vergangenes und öffnen den Blick für Neues. Manche bleiben besonders in Erinnerung und

zeigen, wie wertvoll bestimmte Momente waren.

Abschied von der Kindheit – der erste Schultag

Mit dem ersten Schultag beginnt ein neuer Lebensabschnitt – das Kind

wird zum Schulkind. Das freie Spiel tritt in den Hintergrund und die ersten

Pflichten halten Einzug. Oft hört man den Satz: „Nun beginnt der Ernst

des Lebens.“

Abschied vom Berufsleben

Der Übergang in den Ruhestand bedeutet Abschied von Routine, Ver-

antwortung, aber oft auch von den Kollegen und dem Bewusstsein

gebraucht zu werden. Gleichzeitig eröffnet er Raum für neue Interessen,

lang gehegte Träume und mehr Zeit für sich selbst.

Abschied von geliebten Menschen

Wenn uns ein nahestehender Mensch verlässt, entsteht eine Lücke, die

nicht gefüllt werden kann – der Verlust des Lebenspartners wird als

besonders schmerzhaft empfunden. Doch in der Erinnerung bleiben

gemeinsame Momente lebendig und spenden Trost und Dankbarkeit.

Abschied von der eigenen Wohnung, dem Zuhause 

Ein Umzug – sei es in ein Seniorenheim oder zu Angehörigen – bedeutet

oft, sich von vertrauten Räumen, Erinnerungen und Nachbarn zu verab-

schieden. Dies kann Wehmut auslösen, aber auch die Chance auf neue

Begegnungen, vor allem ein Gefühl des Versorgtseins.

Abschied von Freunden und der ersten Liebe

Im Laufe des Lebens verändern sich Freundschaften oder gehen

verloren. Besonders die erste Liebe bleibt vielen unvergesslich, sowohl

die schönen Momente wie der erste Kuss, als auch der Kummer, wenn

sie endet.

Ende der Schulzeit oder Ausbildung

Mit dem Ende der Schule, der Ausbildung oder des Studiums beginnt ein

neuer Lebensabschnitt voller Möglichkeiten und wegweisender Entschei-

dungen. Es ist Beginn des Erwachsenwerdens mit all seiner Verant-

wortung für den eigenen Lebensweg.

Titelthema



Unsere Mitarbeiterinnen der Hauswirtschaft

sind ab sofort unter folgenden Telefon-

nummern erreichbar:

Frau Sladjana Bauer: 0170 3725933

Frau Flavia Soares: 0170 3725932

Frau Caroline Fischer: 0170 3725935
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Ambulanter Pflegedienst

Seit Februar unterstützt Frau Caroline Fischer

die hauswirtschaftliche Versorgung. 

Dies bringt einige Änderungen mit sich: 

Die Einsätze der hauswirtschaftlichen Kräfte

wurden leicht angepasst und neu verteilt. Falls

sich für Sie etwas ändert, werden Sie

selbstverständlich informiert. 

Die gute Nachricht: Dank unserer erweiterten

Kapazitäten können Sie nun leichter Unter-

Mehr Unterstützung im Alltag: 
Verstärkung im Bereich Hauswirtschaft

Im Bild von links: Flavia Soares,
Sladjana Bauer, Caroline Fischer

stützung erhalten. Wenn Sie Entlastungs-

leistungen ab Pflegegrad 1 haben, nehmen Sie

diese wertvolle Hilfe in Anspruch. 

Wenden Sie sich gerne an die jeweiligen

Bereichsleitungen:

Haus A: Frau Haberstumpf

Haus B: Herr Zacher

Haus C: Frau Raic 

Sicherheit im Notfall

Der rote Notrufknopf in Ihrem Appartement oder der mobile Notruf an

Ihrer Halskette oder als Armband ist dazu gedacht, dass Sie im Notfall

schnell Hilfe erhalten. Für die Bereitstellung dieses Notrufsystems und

die dafür erforderliche Präsenz der Pflegekräfte rund um die Uhr zahlen

Sie eine monatliche Pauschale.

Sollten Sie über diesen Notrufknopf eine konkrete Leistung benötigen,

wie zum Beispiel das Rufen eines Bereitschaftsarztes, Hilfe nach einem

Sturz oder einen Kontrollgang, dann übernehmen unsere Pflegekräfte

dies gerne. Diese Leistungen werden separat abgerechnet. Je nachdem

erfolgt die Abrechnung entweder über die Pflegekasse oder privat mit

Ihnen.

So können Sie beruhigt bei uns wohnen, in dem Wissen, dass Sie im

Notfall jederzeit Unterstützung erhalten.

Ihr Team vom Ambulanten Pflegedienst

Der rote Notrufknopf und die Abrechnung
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Ihre Michèle Schori (Pflegedienstleitung APD)

Obwohl unsere Häuser A, B und C nah bei-

einander liegen, kennen sich viele von Ihnen

nicht. Der Café-Nachmittag bietet daher eine

Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen und Er-

innerungen auszutauschen. 

Wir werden dieses Mal die Tische nach Region

reservieren, sodass Sie besser zusammen-

sitzen können.

Veranstaltungen

Doris Langer

01570/3332210 

doris.langer@ssg.brk.de

Oder geben Sie den Abschnitt bis zum 14.04.25 im Speisesaal ab – 

eine Box steht neben dem Büro / Service

Ja, ich werde  teilnehmen

Nein, ich kann nicht teilnehmen, interessiere
mich für Veranstaltungen dieser Art

Im Dezember hatte ein erstes Heimattreffen

stattgefunden, das auf positive Resonanz ge-

stoßen ist. Viele von Ihnen haben die Gele-

genheit genutzt, sich auszutauschen. Deshalb

laden wir Sie nun erneut herzlich ein:

Wenn Sie Ihre Kindheit als deutsche Familie in

einem der heutigen Länder Osteuropas ver-

bracht haben, so erinnern Sie sich sicherlich

noch gerne an die Orte, die Bräuche und

Feste, die Ihr Leben dort geprägt haben.

2. Heimat-Deutschen-Treffen
Für alle, deren deutsche Familien aus Gebieten des heutigen Osteuropas stammen – zum
Beispiel aus Regionen wie Pommern, Schlesien, Sudetenland oder aus Siebenbürgen.
Einladung zum Café-Nachmittag.

Name

Telefon

Haus / App.

25.04.2025
15 Uhr 

Heimattreffen

im Café 
Kieferngarten

ANMELDUNG 

Herkunftsland



Rätsel
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Rikschafahrten im April: neue Termine

31. März
12 bis 13 Uhr

Anmeldung

im Speisesaal

Rikschafahrten
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Mit dem Beginn des Frühlings bieten wir auch

in diesem Jahr wieder die beliebten Fahrten

mit der Fahrrad-Rikscha an. Lehnen Sie sich

zurück und genießen Sie die frische Luft, den

Fahrtwind und den Blick ins Grüne – ganz

bequem.

Unsere Rikscha bietet Platz für bis zu zwei

Personen und eignet sich ideal für kleine

Ausflüge in die Umgebung. Die Fahrtdauer ist

flexibel und kann bei der Buchung individuell

vereinbart werden – ob für eine kurze Runde

ums Haus oder eine längere Fahrt durch den

Park.

Einfach Termin vereinbaren und einsteigen –

wir freuen uns auf schöne Frühlingstouren!

Termine im April

Die Fahrten bieten wir Ihnen jeweils für zwei

Personen nachmittags zwischen 14:00 und

17:00 Uhr an: 

1.4, 2.4., 3.4., 4.4., 7.4., 8.4., 9.4., 10.4.,

11.4., 15.4., 16.4., 17.4., 23.4., 24.4., 25.4.,

29.4., 30.4.

Sie können die Fahrt für eine, zwei oder drei

Stunden buchen.

Anmeldung

Montag, den 31. März, zwischen 12:00 und

13:00 Uhr im Speisesaal



Schwarzes Brett

Evangelischer Gottesdienst 

U-Bahnfahrer aufgepasst! 

Das nächste Spiel in der 

Allianz-Arena:

Sa, 29.03. um 15.30 Uhr:

FCB gegen FC St. Pauli

Digitale Sprechstunde

Die nächsten digitalen Sprechstunden
(Hilfe mit dem Computer oder Handy)
finden am Dienstag, den 08.04. & am
Dienstag, den 22.04. statt.  Interesse?
Dann gerne bei Kultur & Betreuung
melden. Tel.: -6842.

Vorankündigung: Busausflüge
Start der Ausflugs-Saison 2025
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Am Donnerstag, den 10. April 2025um 17.30 Uhr in 
der Kapelle, Haus C/U1

Am Donnerstag, den 24. April 2025 findet der
erste Busausflug des Jahres statt. 
Unser Ziel: das herzogliche Bräustüberl am
Tegernsee. 
Abfahrt: 13.30 Uhr vor Haus D
Rückkehr: ca. 18.30 - 19.00 Uhr

Ticketverkauf: am Dienstag, den 22.04. 
von 11.30 bis 12 Uhr im Speisesaal. 

Kosten: 15 €

Möchten Sie eine Geschichte schreiben, einen

Gedanken teilen? Ihre Leserpost erreicht uns derzeit in

Haus C, EG, weißer Briefkasten Zimmer 04, Leser-

telefon Doris Langer: 01570 3332210. 

Ein Umzug steht bevor, wir informieren Sie rechtzeitig.

Leserpost - Ihre Meinung ist wichtig

Lösung Rätsel Seite 6:



K+B informiert

Fensterreinigung
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Kleiner Osterbasar

08.04.2025, 10 bis 13 Uhr 

Benötigen Sie Zweige, Blumen oder noch eine

kleine Osterdekoration? Kommen Sie gerne

vorbei. Sie finden uns im Wintergarten (U2

zwischen Haus B und Haus C).

Veranstaltungen

Tag der offenen Tür

05.04.2025, 14 bis 17 Uhr

An diesem Tag findet ein Tag der offenen Tür

für Interessenten im Speisesaal statt. Der

Speisesaal öffnet bereits um 11.30 Uhr, schließt

jedoch um 13 Uhr. Wir bitten um Verständnis!

Osterbasar

Die externe Firma für die Fensterreinigung

kann aus wirtschaftlichen Gründen aktuell nur

von Montag bis Donnerstag vor Ort sein – der

Freitag entfällt leider.

Alle Freitags-Reinigungstermine werden auf

die anderen Wochentage verteilt. Betroffene

Bewohner erhalten ihre neuen Termine eine

Woche im Voraus schriftlich. Die wöchentliche

Unterhaltsreinigung ist davon nicht betroffen.

Die Fensterreinigung erfolgt weiterhin von

Montag bis Donnerstag zu den gewohnten

Zeiten. Wer keine feste Reinigungszeit hat,

aber eine Fensterreinigung gebucht hat, wird

ebenfalls rechtzeitig schriftlich informiert.

Ankündigung: Fensterreinigung 
Externe Firma kommt aktuell nur an vier  Tagen:  Freitag entfällt

Die nächsten Fensterreinigungstermine sind

von Montag, 7. April

bis Donnerstag, 10. April

Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich

bitte an Frau Johanna Schimkus, Leitung

Hauswirtschaft unter 323003-6801 
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Termine

Montag 31.03.

15:00 Bewohnerversammlung Speisesaal

Singkreis und Strickrunde entfallen heute

Dienstag 01.04.

08:45
10:00

Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum

15:00 Brettspiele B/U1 Aufenthaltsraum

Mittwoch 02.04.

08:45 Wäscheabholung Haus C

09:00 Bastelgruppe C/U1 Aufenthaltsraum

09:00
10:00

Geh- und Stehgymnastik - Herzfit
Steh- und Sitzgymnastik - Bleib in Gang

A/U1 Gymnastikraum

14:30 Mandala Malen mit Frau Senninger C/U1 Aufenthaltsraum

14:30 Kartenspielertreff B/U1 Aufenthaltsraum

Donnerstag 03.04.

08:45
10:00

Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum

10:00
11:00

Gedächtnistraining C/U1 Clubraum

14:00 Gespräch mit der Küchenleitung C/U1 Clubraum

15:00 Dr. Hoffmann, Dr. Setzmüller/ HNO Ärztezimmer B 205

Freitag 04.04.

10:00 Smalltalk-Club: Let´s speak English C/U1 Clubraum

15:30 Dr. Neuner, Orthopäde Ärztezimmer B 205

31. März - 06. April 2025

Lenas Änderungsschneiderei

immer dienstags, ab 17:30
Haus C/U1 Aufenthaltsraum 



Termine

Montag 07.04.

15:00 Strick- und Häkelrunde mit Frau Reichenstetter B/U1 Aufenthaltsraum

15:00 Geburtstagsfeier (für alle im März geborenen) Café Kieferngarten

16:00 Singkreis mit Klavierbegleitung Speisesaal

Dienstag 08.04.

08:45
10:00

Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum

14:30 Augenoptikerin  Frau Kirchner Ärztezimmer B 205

15:00 Brettspiele B/U1 Aufenthaltsraum

Mittwoch 09.04.

08:45 Wäscheabholung Haus A

09:00 Bastelgruppe C/U1 Aufenthaltsraum

09:00
10:00

Geh- und Stehgymnastik - Herzfit 
Steh- und Sitzgymnastik - Bleib in Gang

A/U1 Gymnastikraum

14:30 Mandala Malen mit Frau Senninger C/U1 Aufenthaltsraum

14:30 Kartenspielertreff B/U1 Aufenthaltsraum

15:00 Seniorenkreis der evangelischen Gemeinde C/U1 Clubraum

Donnerstag 10.04.

08:45
10:00

Gymnastik - Sich regen bringt Segen A/U1 Gymnastikraum

10:00
11:00

Gedächtnistraining C/U1 Clubraum

Freitag 11.04.

10:00 Smalltalk-Club: Let´s speak English C/U1 Clubraum

11

07. - 13. April 2025

Kassenzeiten

montags und mittwochs, 9:30-11:30€ Haus D/EG 
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Termine

Ärzte-Sprechstunden

Augenoptikerin Frau Kirchner
Di, 08.04. & Di, 22.04.
14:30 Uhr 
Ärztezimmer B / 205

0176 93163269

HNO Dr. Setzmüller
Dr. Hoffmann

Do, 03.04.      15.00 Uhr
Ärztezimmer B / 205 08131 - 6119 - 550

Orthopäde Dr. Neuner Fr,   04.04.     15.30 Uhr
Ärztezimmer B / 205 089 - 380 33 186

Allgemeinmedizin
Medical Center
Freimann

Sprechstunde immer
dienstags 
09.00 - 11.00 Uhr; 
Ärztezimmer B / 205

089 - 222 500
089 - 215 565 696

Wäscheabholung

Haus C 02.04. ab 8:45 Uhr

Haus A 09.04. ab 8:45 Uhr

Haus B 16.04. ab 8:45 Uhr

Monatsverpflegung für Mai

Haus C Mi, 23.04. ab 9 Uhr

Haus B Do, 24.04. ab 9 Uhr

Haus A Fr, 25.04. ab 9 Uhr
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