SeniorenWohnen + BRK
I Flus im Alter

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich alleine nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues Zuhause,
in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von
einer gelegentlichen Unterstutzung bis
hin zur umfassenden ganzheitlichen
Pflege.

SeniorenWohnen Hemau

Im SeniorenWohnen Hemau kénnen Sie sich auf Anhieb
wohlfuhlen. Im gepflegten Ambiente mit den vielen An-
nehmlichkeiten lasst es sich gut leben, unabhangig und
selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Hemau passt sich den Phasen des
Alterwerdens mit entsprechender Unterstiitzung, Betreuung
und Pflege an — vor Ort und rund um die Uhr. Die begleiten-
den Angebote und das Prinzip, im Haus ,alles aus einer
Hand® zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben im
Alter fir Bewohner und Angehdrige sorgenfreier machen.

]

Unterstutzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben
leichter und schéner machen. Im SeniorenWohnen Hemau
befindet sich eine 6ffentliche Physiotherapiepraxis, die auch
Ergo- und Logotherapie anbietet. Die Mitarbeiter helfen
Ihnen, im Alter beweglich zu bleiben. Und im hauseigenen
Café mit groBer Sonnenterrasse kann man sich zum gemdt-
lichen Kaffeeplausch treffen.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Hemau kiimmern sich
Fachkréafte um die Belange der Bewohner. Vor allem werden
die Fahigkeiten geschult, die Sie fUr ein selbststéandiges
Leben brauchen. Hier kdnnen Sie sich entweder sportlich
betatigen oder das Gedachtnis trainieren. In der Mal- und
Handwerksgruppe kénnen Sie lhre Kreativitat entfalten.

Pflegen: Auch schwerstpflegebedurftige Personen sind
bei uns in guten Handen. Im Wohnbereich flir demente
Menschen gibt es eine Sicherheit vermittelnde und Halt
gebende Tagesstruktur. Sie kbénnen hier Ihren Tagesablauf
dank spezieller Hilfen individuell gestalten. Wir bieten

im Haus auch Verhinderungs- und Kurzzeitpflege an, um
pflegende Angehdrige zu entlasten.

JMeinen /A\[[faﬁ heute
habe ich ﬂeregelt
Und ][o'ir morgen
habe ich vorgesorgt. ’

Das Haus

Das SeniorenWohnen Hemau bietet in drei
Wohnbereichen auf drei Etagen Platz fir
90 Bewohner. Auf allen Stockwerken laden
Terrassen oder groBe Gemeinschaftsraume
zum geselligen Beisammensein ein. Auf
den hibsch dekorierten Fluren finden sich
gemdutliche Nischen mit Sitzgruppen und
Wohnzimmeratmosphare, wo man Zeitung
lesen kann oder sich zum Plaudern trifft.
Eine groBzligige Sonnenterrasse mit Café
l&dt zum Verweilen ein. Rund um das
Haus befindet sich ein weitlaufiger AuBen-
bereich, der parkahnlich gestaltet ist.

Einkaufsmdglichkeiten finden Sie im haus-
internen Kiosk oder sind zu FuB erreichbar.
Sie kénnen sich auch den wéchentlichen
Einkaufsfahrten in die Hemauer Geschéfte
anschlieBen. Aufzige in alle Etagen und
flache Gehwege rings ums Haus sorgen
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dafir, dass Sie Uberall bequem und mihe-
los hinkommen. Die Bushaltestelle — nur
zwei Minuten vom Haus entfernt — ermég-
licht einen unkomplizierten Ausflug in die
schéne Umgebung.

Die Stadt

Die Stadt Hemau liegt inmitten der Gesund-
heitsregion von Regensburg auf einer
Hochebene des sogenannten Tangrintel.
Am neu gestalteten Stadtplatz finden Sie
fuBlaufig alles, was das Herz begehrt: Cafés,
Eisdiele, Restaurants, Backerei, Metzgerei
und viele weitere Geschéfte. Kulturell bietet
Hemau neben der Bibliothek, dem Spiel-
zeugmuseum sowie dem Haus der Musik
auch einen Kulturverein, der regelmaBig

zu Veranstaltungen einladt. Dank der festen
Busanbindung Uber die BundesstraBe 8
sind Sie in 30 Minuten in Regensburg.




: Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,
Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander,
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Kénnen.
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Im SeniorenWohnen
Hemau sind wir das Plus!

Sie und wir 3@/44@//45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Hemau treffen Sie
auf Menschen, die lhnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen und die versuchen, lhre
physischen und kognitiven Fahigkeiten zu
erhalten. Hier lebt es sich mit dem guten
Geflhl, dass sich die Mitarbeiter rund um
die Uhr um lhr sicheres und geborgenes
Dasein kimmern.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen
Sie offen Uber Probleme und Sorgen mit
uns. Sie kdnnen sich aber auch an den von
Bewohnern gewéhlten Beirat wenden. Bei
den regelmaBigen Treffen mit der Einrich-
tungs- und Pflegedienstleitung werden alle
Fragen besprochen, die die Bewohner und
das SeniorenWohnen Hemau betreffen.

AuBerdem finden in den Wohnbereichen
regelmaBig Angehdrigentreffen statt.

Jeder einzelne Mitarbeiter
macht das Senioren\Wohnen
Hemau zu einem liebens-
werten Ort. Ob Pflege- oder
Betreuungspersonal, Koch
oder Verwaltungspersonal —
alle tun ihr Bestes flr das
Wohlbefinden der Bewohner
und haben stets ein offe-
nes Ohr fur lhre Anliegen.
Alle Mitarbeitenden wissen,
dass ihre Arbeit geschatzt
wird. Das spornt sie an.

Im Leitbild ist das Mitein-
ander von Bewohnern und
Mitarbeitern so formuliert:

¢ Freude & Begeisterung:
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

¢ Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familidre Lebensrdume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen flhlen kénnen.

¢ Verlasslichkeit & Professionalitat:
Fachliche Kompetenz und persénliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt & Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehdrigen achtsam
und gefihlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegentber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht es neben
dem fachlichen Kénnen viel Gespir und gegenseitige

Wertschatzung.
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Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t@. ‘

Wohnbereich Pflege

Fast alle Zimmer haben einen Balkon und
sind mabliert, es ist aber auch gentigend
Platz fUr personliche Gegensténde.

Zur Grundausstattung gehéren:

¢ Pflegebett mit Nachttisch

e Tisch und Stlhle

e Schrank

¢ Bad mit behindertengerechter
Dusche und WC

e dazu Telefon-, Radio- und TV-Anschluss
sowie ein 24-Stunden-Notruf

Zu jedem Wohnbereich gehért ein zentraler
Aufenthaltsraum, in dem die Mahlzeiten
serviert werden. Hier ist auch eine Kliche,

P

in der in kleinen Gruppen im Sommer z. B.
Marmelade gekocht und vor Weihnachten
Platzchen gebacken werden. Die modernen
Wohnbereiche verfliigen zuséatzlich Gber
gemdutlich eingerichtete Wohnecken zum
Plaudern, Fernsehschauen oder Spielen.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Hemau ist alles
unter einem Dach: eine Aula flr unter-
schiedliche Nutzungsmoglichkeiten,
eine Hauskapelle, eine Sonnenterrasse
mit Café und Kiosk.

Alle Gemeinschaftsrdume stehen
lhnen fur Familienfeste oder andere
private Nutzungen zur Verfigung.

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f[jr unsere /\nﬁ@ha”r@@n.
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Unsere Pflege-Kompetenz

Im Wohnbereich Pflege ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kénnen sich auf die
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung lhres Angehoéri-
gen verlassen. Ein Netzwerk von Facharzten
und Krankenhausern gibt lhnen zusatzliche
Sicherheit fur eine menschlich wie fachlich
gute Versorgung. Fur dementiell erkrankte
Menschen wird das SeniorenWohnen
Hemau zu einem Zuhause, in dem Geronto-
Fachkrafte alles fir den Erhalt der motori-
schen und kognitiven Fahigkeiten tun. Im
Demenz-Bereich steht ein groBer Garten
mit angelegten Wegen zur Verfligung, in
dem sich die Bewohner sicher und frei
bewegen kénnen. Auch die Angebote
Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege
gehoéren zum Leistungsspektrum des
SeniorenWohnen Hemau. Beides sind
gute Mdglichkeiten, unser Haus naher
kennenzulernen.

Beratung und Unterstiitzung

Pflegende Angehdrige wird unsere
Kundenberatung im Haus interessieren.
Hier kbnnen Sie sich Uber Pflegegrade,
Abrechnungsmodalitdten und Finanzie-
rungsmaglichkeiten informieren.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle |
und unterhaltsame Aktivitaten bringen b : Schmackhaftes Essen und Trinken wird
Erleben viel Kurzweil in Ihren Alltag und regen g GenieBen fiir Sie zur taglichen Freude. Werden Sie

zur Eigeninitiative an. zum GenieBer ...
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Wie im Kestaurant,
aber viel Ferso"m[/che/f: ‘

; Jeder 726 km'mﬂt etwas Neuves.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen
Sie lhrer Phantasie in unserer Handwerks-
oder Malgruppe freien Lauf. Oder singen
Sie gerne? Die Mitglieder unserer Sing-
gruppe freuen sich auf Verstarkung. Wenn
Sie einfach Lust haben, einem Konzert zu
lauschen, dann werden Sie an den Kultur-
veranstaltungen im Haus Freude haben.
Festliche Veranstaltungen wéhrend des
Jahres zu Ostern und Weihnachten sind
Hbéhepunkte, die den Alltag bereichern.

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die leckeren Kuchen in
unserer Cafeteria nicht
entgehen. GenieBen Sie

: den Nachmittag auf der
Die tagliche Abwechslung Sonnenterrasse.

Doch nicht nur groBe Aktionen beleben den
Alltag, auch ein kurzer Einkaufsspaziergang .
zum nahen Supermarkt und zum Bécker. U nser SerVIce . -
Wer die Ruhe sucht, kann sich auf sein %%% PRO

Zimmer zuriickziehen, ein Buch oder eine GRANM g%%

Zeitschrift lesen. Fir die innere Einkehr einen Damit |hr Tag gut beginnt, erwartet Sie

der regelmaBigen Gottesdienste beider Fr"hstUCksrunde in Inrem Wohnbereich ein vitaminreiches
Konfessionen in der Hauskapelle besuchen. Sport ung Spiel Frihstlcksbuffet. Mittags verwéhnt
Singop Sie unsere hauseigene Kiche mit liebe-
Gotfegs ;;:P € voll zubereiteten Speisen. Sie haben die
Funkt; nst Wahl zwischen zwei MenuUs, wobei unser
1oNSgymnastik Kichenchef natirlich auf diverse Unver-
Ged&chtnistrq;n;n traglichkeiten Riicksicht nimmt, z. B. mit
Vorleserynge mit § h"g leichter Vollkost. Das freundliche Service-
Musikalisch chdlern Personal und ein schon gedeckter Tisch
Far alle ist etwas dabei: Ischer chhh\itt,qg machen die Mahlzeiten zum taglichen
bunt Gemischtes aus einem “qndwerksgruppe Genuss.
Monatsprogramm des
SeniorenWohnen Hemau @@@ éééé @@@ éégé @@@
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Bewegen

Korperliche und geistige Beweglichkeit

ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Mitmachen halt mich f/t. ’

Aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude unserer Bewohner zu férdern. Dafir ist es
wichtig, die geistigen und koérperlichen Fahigkeiten anzu-
regen und zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt,
sondern angespornt vom SpaB3 am Mitmachen und vom
eigenen Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Hemau gibt es viele Alternativen fir
die kérperliche Beweglichkeit: Egal ob Physiotherapie
oder Gymnastik, Sie finden viele verschiedene Angebote
im Haus. Und fir die geistige Beweglichkeit das Gedacht-
nistraining, das Lesen der Tageszeitung, gemeinsames
Singen und Kochen und vieles mehr. Zum Wohlbefinden
gehdrt aber auch ein gepflegtes AuBeres von Kopf bis FuB:
Friseur und FuBpflege — die Partner kommen ins Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fir geistige Frische aber ist eine lebendige
Gemeinschaft: Das Gespréach, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang — all das ist unver-
zichtbar fur die Lebensqualitét im Alter.

Wer méchte, kann das Gesprach mit den Beratern des
Instituts flr systemische Supervision (ISYS) suchen, mit
dem das SeniorenWohnen Hemau zusammenarbeitet.
Die Kooperation zwischen dem ISYS und dem Senioren-
Wohnen Hemau bietet Angehdrigen Hilfestellung rund
um Fragen der Kommunikation mit Demenz-Kranken.
Hierbei steht auch der Umgang mit Schuldgefiihlen und
den Erinnerungen im Vordergrund, mit dem Ziel, die
Lebensqualitat zu verbessern.

Auf einen Blick

Das Haus Hemau

¢ Wohnbereich Pflege ¢ Einkaufszentrum
¢ Wohnbereich Demenz e Stadtpark

Die Angebote

e Kundenberatung
e Kurzzeitpflege
¢ Verhinderungspflege N

Die Partner

e Offentliche Praxis fiir Zahnmedizin,
spezialisiert auf die Behandlung
alterer Menschen

o Offentliche Praxis fiir Physiotherapie
(Massage, Krankengymnastik, Lymph-
drainage, Ergotherapie, Logopadie)

¢ Friseurin und FuBpflegerin kommen
ins Haus

e Zusammenarbeit mit dem ISYS -
Institut fUr systemische Supervision

SeniorenWohnen

Hemau .
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Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie individuell zu Kosten
und Formalitaten.

Kundenberatung:
Tel. 09491 950-0
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm
lhr Flus im Alter Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern: Erganzende Angebote des
BRK-Kreisverbands Regensburg:

Altomunster

Alzenau Tagespflege

Augsburg Ambulante Pflege

Bad Abbach Hausnotruf

Bad Fussing Betreutes Wohnen

Bad Reichenhall (3x) Betreutes Wohnen zuhause

Bad Télz

Bamberg Bayerisches Rotes Kreuz +

Farstenfeldbruck

Goldbach

Grafenau

Hemau

Hof

Kempten

Minchen (2x)

Murnau

Neu-Ulm

Oberammergau

Olching SeniorenWohnen Hemau

Rosenheim Anton-Scherlbl-StraBe 14

Rothenburg 0.d. T. 93155 Hemau

Schweinfurt Tel. 09491 950-0

Wolframs-Eschenbach Fax 09491 950-200

info.hem@ssg.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft www.seniorenwohnen.brk.de

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i. S. des BayPrG: &L e

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH & L

Geschaftsfuhrer: Christian Pietig, Wolfgang Obermair < 20017 7

HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen 2 :
-

Telefon: 089 613047-0, Telefax: 089 613047-99
info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 12.2016




