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SeniorenWohnen in Goldbach

Unterstützen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben leichter 
und schöner machen. Im SeniorenWohnen Goldbach helfen Ihnen 
Ergotherapeutinnen, im Alter beweglich zu bleiben. Auch externe 
Physiotherapeuten kommen zu Behandlungen ins Haus. Wenn es 
darum geht, den Alltag zu erleichtern, können Sie den Einkaufsservice 
in Anspruch nehmen, um die kleinen Dinge des täglichen Lebens 
zu besorgen.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Goldbach kümmern sich Fachkräfte 
um Ihre Belange. Vor allem werden Ihre Fähigkeiten geschult, die 
Sie für ein selbstständiges Leben brauchen. Hier können Sie sich 
sportlich betätigen, am Gedächtnistraining teilnehmen oder Grup-
pen wie unseren Frauen- oder Männerstammtisch besuchen. 

Pfl egen: Auch schwerstpfl egebedürftige Personen sind bei uns in 
guten Händen. In den Wohnbereichen wird in der Regel eine feste 
Tagesstruktur angeboten. Selbstverständlich gehen wir aber auch 
individuell auf Ihre Lebensgewohnheiten ein. Wir bieten im Haus 
zusätzlich Verhinderungs- und Kurzzeitpfl ege an, um pfl egende Ange-
hörige bei der häuslichen Pfl ege zu entlasten oder um die Nachver-
sorgung z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt zu gewährleisten.
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Das Älterwerden wirft viele Fragen auf: 
Wie geht es weiter? Wer berät mich, 
wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo fi nde ich ein neues Zuhause, 
in dem ich mich wohlfühle? 

Das SeniorenWohnen des Bayerischen 
Roten Kreuzes hilft Ihnen weiter – von 
einer gelegentlichen Unterstützung bis 
hin zur umfassenden ganzheitlichen 
Pfl ege. 

„Meinen Alltag heute habe ich geregelt. 
  Und für morgen habe ich vorgesorgt.“ Im SeniorenWohnen Goldbach können Sie sich auf Anhieb 

wohlfühlen. Im gepfl egten Ambiente mit den vielen 
Annehm lichkeiten lässt es sich gut leben – so, wie Sie sich 
Ihren wohlverdienten Ruhestand vorgestellt haben. 

Das SeniorenWohnen Goldbach passt sich den Phasen des 
Älterwerdens mit entsprechender Unterstützung, Betreuung 
und Pfl ege an – vor Ort und rund um die Uhr. Die begleiten-
den Angebote und das Prinzip, im Haus „alles aus einer 
Hand“ zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben im 
Alter für Bewohner und Angehörige sorgenfreier machen.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter
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Das Haus 
Das SeniorenWohnen Goldbach befi ndet 
sich nur wenige Minuten vom Ortskern der 
hübschen Markt-Gemeinde entfernt. Hier 
fi nden Sie schöne Geschäfte, Cafés, Restau-
rants, Banken, Post und einen Supermarkt 
bis hin zu Arztpraxen und vielem mehr. 
Sie können dort Besorgungen machen 
oder einfach nur spazieren gehen und die 
Natur genießen. Goldbach hat eine ideale 
Lage für Ausfl üge in die nähere Umge-
bung. Wie wäre es mit einer Schifffahrt 
zum schönen Schloss Johannisburg oder 
gar mit einem Besuch im Wirtshaus zum 
Spessart? Das SeniorenWohnen ist be-
quem und leicht über die A3, Ausfahrt 
Goldbach, in wenigen Minuten erreichbar.

Das SeniorenWohnen Goldbach ist ein 
offenes, modernes Haus, das für 159 pfl ege-
be dürftige Personen und Menschen mit 
Demenz ein Zuhause ist. Die langjährige 

Trägerschaft durch die Sozialservice-Gesell-
schaft und die gute Vernetzung in der 
Gemeinde spiegelt sich in einer familiären 
und herzlichen Atmosphäre.

Der Markt Goldbach
Der Markt Goldbach liegt mitten im Grünen 
in Unterfranken, nahe Aschaffenburg, dem 
„bayerischen Nizza“. Seinen Namen ver-
dankt die kleine Ortschaft dem Bach, der 
einst Löss-Erde transportierte. Goldbach 
genießt einen hohen Freizeitwert. Die zau-
berhafte Umgebung, die Nähe zum Spes-
sart, dem wildromantischen Naturpark, 
und die Metropole Frankfurt am Main in 
der Nachbarschaft, nur eine halbe Stunde 
mit dem ICE oder Auto entfernt, machen 
Goldbach zu einem attraktiven Wohnort für 
Jung und Alt. Durch das rege Vereinsleben 
und die vielen Veranstaltungen ist Goldbach 
eine quirlige Gemeinde. 
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Sie reden mit
Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen 
Sie Probleme und Sorgen offen direkt bei 
den Mitarbeiter/-innen des Wohnbereichs, 
der Verwaltung oder dem Leitungsteam an. 
Sie können sich aber auch an den von 
Bewohnern gewählten Bewohnerbeirat 
wenden. Bei den regelmäßigen Treffen mit 
der Einrichtungsleitung werden alle Fragen 
besprochen, die die Bewohner und das 
SeniorenWohnen Goldbach betreffen.

Im Leitbild ist das Mitein-
ander von Bewohnern und 
Mitarbeitern so formuliert: 

Jeder einzelne Mitarbeiter 
macht das SeniorenWohnen 
Goldbach zu einem liebens-
werten Ort. Ob Pfl egeperso-
nal, Hauswirtschaftsleitung, 
Koch oder Verwaltungsper-
sonal – alle tun ihr Bestes für 
das Wohlbefi nden der Be-
wohner und haben stets ein 
offenes Ohr für Ihre Anliegen. 
Alle Mitarbeitenden wissen, 
dass ihre Arbeit geschätzt 
wird. Das spornt sie an.

• Freude & Begeisterung: 
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere 
Arbeit – wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

• Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familiäre Lebensräume, in denen sich 
die Bewohner sicher und geborgen fühlen können.

• Verlässlichkeit & Professionalität:
Fachliche Kompetenz und persönliches Engagement 
prägen unser Handeln. 

• Respekt & Wertschätzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehörigen achtsam 
und gefühlvoll – Mitarbeitern und Kooperationspartnern 
gegenüber offen und anerkennend.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Goldbach treffen Sie 
auf Menschen, die Ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite stehen und die versuchen, Ihre 
physischen und kognitiven Fähigkeiten 
zu erhalten.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefühl, 
dass sich die Mitarbeiter rund um die Uhr 
um Ihr sicheres und geborgenes Dasein 
kümmern.

„Sie und wir gemeinsam.“
Im SeniorenWohnen 
Goldbach sind wir 
das Plus!

Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewältigen, 
dafür braucht es ein respektvolles Miteinander, 
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Können.

Zur Seite stehen



Beratung und Unterstützung

Pfl egende Angehörige wird unsere 
Kundenberatung im Haus interessieren. 
Hier können Sie sich über Pfl egegrade, 
Abrechnungsmodalitäten und Finanzie-
rungsmöglichkeiten informieren.

„Meine eigenen vier Wände. 
         Das ist mir wichtig.“

„Ein echtes Zuhause. 
 Das erwarten wir uns für unsere Angehörigen.“ 

Wohnbereich Pfl ege Unsere Pfl ege-Kompetenz

Wohnen Pfl egen

Alle Zimmer haben einen Balkon oder eine 
Terrasse und sind teilmöbliert. Es bleibt in 
jedem Fall aber auch genügend Platz für 
persönliche Gegenstände. Zur Grundaus-
stattung gehören: 
• Pfl egebett mit Nachttisch 
• Tisch und Stühle 
• Schränke 
•  Bad mit behindertengerechter Dusche 

und WC 
•  dazu Telefon-, Radio- und TV-Anschluss 

sowie eine Notrufanlage

Zu jedem Wohnbereich gehört ein zentraler 
Aufenthaltsraum, in dem die Mahlzeiten 
serviert werden. In unserer Therapieküche 
werden im Sommer Marmeladen gekocht 
und vor Weihnachten Plätzchen gebacken.

Gute Aussichten: Hier können Sie sich zurückziehen, 
ohne einsam zu sein. Hier können Sie sich wohlfühlen 
und zu Hause sein.

Pfl ege ist Vertrauenssache. Dafür braucht es neben 
dem fachlichen Können viel Gespür und gegenseitige 
Wertschätzung. 
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Auf den Wohnbereichen ist fachliche Hilfe 
auf hohem Niveau bei allen Pfl egegraden 
selbstverständlich. Sie können sich auf 
die anteil nehmende Zuwendung und res-
pektvolle, herzliche Betreuung Ihres An-
gehörigen verlassen. Ein Netzwerk von 
Fachärzten und Krankenhäusern gibt Ihnen 
zusätzliche Sicherheit für eine menschlich 
wie fachlich gute Versorgung. 

Für dementiell erkrankte Menschen wird 
das SeniorenWohnen Goldbach zu einem 
Zuhause, in dem Gerontofachkräfte alles 
für den Erhalt der motorischen und kogni-
tiven Fähigkeiten tun. 

Auch die Angebote Kurzzeit- und Verhin-
derungspfl ege gehören zum Leistungs-
spektrum des SeniorenWohnen Goldbach. 
Beides sind gute Möglichkeiten, unser 
Haus näher kennenzulernen.

Die modernen Wohnbereiche verfügen 
teilweise über gemütliche, gemein schaft-
liche Sitzgruppen. Hier trifft man sich zum 
Plaudern oder Spielen. 

Alles unter einem Dach
Im SeniorenWohnen Goldbach ist alles 
unter einem Dach: die Hauskapelle, eine 
hauseigene Küche, ein Mehrzweckraum 
für die verschiedensten Aktivitäten sowie 
zahlreiche öffentliche Parkplätze vor und 
rund um das Haus. Alle Gemeinschafts-
räume stehen Ihnen für Familienfeste oder 
andere private Nutzungen zur Verfügung. 
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„Jeder Tag bringt etwas Neues.“

Erleben

Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle 
und unterhaltsame Aktivitäten bringen 
viel Kurzweil in Ihren Alltag und regen 
zur Eigeninitiative an. 

Schmackhaftes Essen und Trinken wird 
für Sie zur täglichen Freude. Werden Sie 
zum Genießer …

Unser Service

„Wie im Restaurant, 
   aber viel persönlicher.“

Genießen
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Damit Ihr Tag gut beginnt, erwartet Sie im 
Restaurant bzw. in Ihrem Wohnbereich ein 
mobiles, vitaminreiches Frühstück. Mittags 
verwöhnt Sie unsere hauseigene Küche 
mit liebevoll zubereiteten Speisen. Sie 
haben die Wahl zwischen drei Menüs, 
wobei unser Küchenchef natürlich auf 
diverse Unverträglichkeiten Rücksicht 
nimmt, zum Beispiel mit leichter Vollkost. 
Das freundliche Service-Personal und 
ein schön gedeckter Tisch machen die 
Mahlzeiten zum täglichen Genuss.
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Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen 
Sie Ihrer Phantasie in unseren Kreativgrup-
pen freien Lauf. Oder singen Sie gerne? 
Dann besuchen Sie doch einfach unser 
wöchentliches Volksliedersingen oder die 
Klavier- und Vorlesestunde. Wenn Sie Lust 
haben, einem Konzert zu lauschen, dann 
werden Sie an den Kulturveranstaltungen 
im Haus sicherlich Freude haben. Festliche 
Veranstaltungen während des Jahres, zum 
Beispiel zu Ostern und Weihnachten, sind 
Höhepunkte, die den Alltag bereichern. 

Die tägliche Abwechslung 
Doch nicht nur große Aktionen beleben 
den Alltag, auch ein kurzer Einkaufsspa-
ziergang zum nahen Supermarkt und zum 
Bäcker. Wer die Ruhe sucht, kann sich in 
seine Wohnung zurückziehen oder zur 
inneren Einkehr einen der regelmäßigen 
Gottesdienste beider Konfessionen in der 
Hauskapelle besuchen.

hProgra�  h
Kegeln

Funktionsgymnastik
GedächtnistrainingSingen von Volksliedern
SturzprophylaxeBesuch von TherapiehundenMä� ersta� tisch

ks ks k

Für alle ist etwas dabei: 
bunt Gemischtes aus 
einem Monatsprogramm 
des SeniorenWohnen 
Goldbach

Unser Programm



Auf einen Blick

Aktiv bleiben

„Mitmachen hält mich fit.“

Bewegen
Körperliche und geistige Beweglichkeit 
ist wichtig im Alter, sollte aber regelmäßig 
trainiert werden.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Unser erklärtes Ziel ist es, das Wohlbefi nden und die 
Lebensfreude unserer Bewohner zu fördern. Dafür ist es 
wichtig, die geistigen und körperlichen Fähigkeiten anzu-
regen und zu trainieren – und zwar nicht streng geregelt, 
sondern angespornt vom Spaß am Mitmachen und vom 
eigenen Fortschritt. 

Im SeniorenWohnen Goldbach gibt es viele Alternativen 
für die körperliche Beweglichkeit: unsere Sturzprophy-
laxe-Gruppe nach dem AOK-Programm, Tanztee, Gym-
nastikgruppen und viele andere verschiedene Angebote. 
Und für die geistige Beweglichkeit Gedächtnistraining, 
gemeinsames Singen und Kochen und vieles mehr. Zum 
Wohlbefi nden gehören aber auch ein gepfl egtes Äußeres: 
Ein Friseursalon befi ndet sich im Haus, Fußpfl ege kommt 
ebenfalls zu Ihnen. 

Lebendige Gemeinschaft 
Das A und O für geistige Frische aber ist eine lebendige 
Gemeinschaft: Das Gespräch, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang, der Plausch in 
den Sitzgruppen im Foyer – all das ist unverzichtbar für 
die Lebensqualität im Alter.

Das Haus
• sechs offene Wohnbereiche 

Die Angebote
• Vollstationäre Pfl ege (Dauerpfl ege)
• Kurzzeitpfl ege
• Verhinderungspfl ege

Die Partner
•  Externe Therapeuten: Physiotherapie, 

Ergotherapie, Logopädie
• Nachbarschaftshilfe
• Hospizgruppe

Goldbach
• Einkaufsmöglichkeiten
• Cafés und Restaurants
• Spazierwege
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen

26 Mal in Bayern zu Hause:

Altomünster
Alzenau
Augsburg
Bad Abbach
Bad Füssing
Bad Reichenhall (3x)
Bad Tölz
Bamberg
Fürstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau
Hemau
Hof
Kempten
München (2x)
Murnau
Neu-Ulm 
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

SeniorenProgramm

Ergänzende Angebote des 
BRK-Kreisverbands Aschaffenburg:

Alten- und Service-Zentren 
Fachstelle für pfl egende Angehörige
Fahrdienst
Hausnotruf 
Essen auf Rädern

SeniorenWohnen Goldbach
Weidenbörnerstr. 26
63773 Goldbach
Tel. 06021 5899-0
Fax 06021 5899-24
info.gob@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Verantwortlich i. S. d. BayPrG:
Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschäftsführung: Dr. Elke Frank, Christian Pietig
Hofmannstraße 54, 81379 München
Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99
info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de
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