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Unterstltzen - Betreuen - Pflegen

Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues Zuhause,
in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von

einer gelegentlichen Unterstutzung bis

hin zur umfassenden ganzheitlichen
Pflege.

SeniorenWohnen in Furstenfeldbruck

Im SeniorenWohnen Buchenau kdénnen Sie sich auf
Anhieb wohlfiihlen. Im gepflegten Ambiente mit den
vielen Annehmlichkeiten lasst es sich gut leben, unab-
hangig und selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren
wohlverdienten Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Buchenau passt sich den Phasen
des Alterwerdens mit entsprechender Unterstltzung,
Betreuung und Pflege an — vor Ort und rund um die Uhr.
Die begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus
»alles aus einer Hand* zu bekommen, sind Pluspunkte,
die das Leben im Alter fir Bewohner und Angehdrige
sorgenfreier machen.

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Hilfen, die den Zugang zu den
schdnen Dingen des Lebens ermdglichen. lhr seniorengerecht gestal-
teter Wohnraum, die groBziigigen Aufenthaltsrdume, der Garten und
Speisesaal im EG laden zum Verweilen auch fir lhren Besuch ein.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Buchenau sorgen sich die Mitarbeiter
der Pflege, der sozialen Betreuung und der Hauswirtschaft um Ihre
Belange. Sie haben die Méglichkeit, an unseren Beschéftigungs- und
Aktivierungsprogrammen aktiv oder passiv teilzunehmen. Ein Auszug
aus unserem Angebot lautet: Gymnastikgruppe, Gedéachtnistraining,
Musikrunde, Malgruppe, Erinnerungsrunde, Spielrunde, Zeitungs-
runde, Mitwirkung an der Redaktionsrunde und vieles mehr.

Pflegen: Unabhéngig vom Pflegegrad sind Sie bei uns in guten
Hénden. Die Mitarbeitenden unterstitzen Sie im Alltag und ermég-
lichen ihnen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Unser Konzept
zur Betreuung dementer Bewohner vermittelt Sicherheit und Trans-
parenz durch feste Tagesstrukturen und wiederkehrende Ablaufe.
Neben dem unbefristeten Aufenthalt entlasten wir pflegende Ange-
hdrige durch Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege.
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Meinen A[[ﬁaﬂ heute habe ich 5@/«@56{1&

Und fdr morgen habe ich vorgesorgt. ‘

Das Haus

Das SeniorenWohnen Buchenau liegt in
unmittelbarer Nahe zu Einkaufsmoglich-
keiten, Banken, Apotheken, Cafés und
Restaurants, Allgemein- und Zahnarzten.
AuBerdem ist die Anbindung im Nah- und
Fernverkehr (Autobahnen A8/A96 sowie
S-Bahnlinie S4) sehr glnstig. In Flrstenfeld-
bruck finden sich zahlreiche Sport- und
Freizeitmdglichkeiten fur jeden Geschmack.

Im SeniorenWohnen Buchenau stehen
128 Pflegepléatze, davon 104 Einzel- und
12 Doppelzimmer, zur Verfigung. Jede
Etage des Hauses hat einen zentralen
Treffpunkt mit Wohn- und Kiichenbereich.
Zusatzlich gibt es eine hauseigene Zentral-
kliche, in der das Kiichenteam alle Mahl-
zeiten frisch zubereitet und in den Wohn-
bereichen jeder Etage serviert. Die
Gemeinschaftsbereiche sind gemutlich
und familidr eingerichtet.

Flrstenfeldbruck

Firstenfeldbruck kombiniert die Vorteile
des Lebens im Griinen mit der unmittel-
baren Nahe zur GroBstadt Mlnchen. Der
historische Stadtkern mit dem Alten Rat-
haus, der St. Leonhardskirche und der
Klosterkirche Firstenfeld ist weit Uber die
Grenzen hinaus bekannt. Die Stadt hat

ca. 34.000 Einwohner und liegt nur 30 Kilo-
meter entfernt von Minchen.




Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander, 0 |\
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Kénnen. -\ \ -
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Im SeniorenWohnen
Fiirstenfeldbruck Buchenau
sind wir das Plus!

o

Sie und wir ﬂemeinsam.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Buchenau treffen Sie
auf Menschen, die Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen und die versuchen, lhre
physischen und kognitiven Fahigkeiten
Zu erhalten.

Jeder einzelne Mitarbeiter
macht das SeniorenWohnen
Buchenau zu einem liebens-
werten Ort. Ob Pflege-
personal, Hausdame, Koch
oder Verwaltungspersonal —
alle tun ihr Bestes flur das
Wohlbefinden der Bewohner
und haben stets ein offenes
Ohr fir Ihre Anliegen. Alle
Mitarbeitenden wissen, dass
ihre Arbeit geschatzt wird.
Das spornt sie an.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefuhl,
dass sich die Mitarbeiter rund um die Uhr
um |hr sicheres und geborgenes Dasein
kimmern.

Im Leitbild ist das Mitein- ¢ Freude & Begeisterung:
ander von Bewohnern und Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Mitarbeitern so formuliert: Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

¢ Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familidre Lebensraume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen flhlen kénnen.

¢ Verlasslichkeit & Professionalitat:
Fachliche Kompetenz und personliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt & Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehdrigen achtsam
und gefuhlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen Sie
offen Uber Probleme und Sorgen. Sie kénnen
sich aber auch an den von Bewohnern gewahlten
Beirat wenden.




Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Dafiir braucht es neben
dem fachlichen Kénnen viel Gespir und gegenseitige

Wertschatzung.
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Meine ei 6@%//1 vier A/ dnde.
Das ist mir chhtﬂ

Wohnbereich Pflege

Alle Zimmer sind mdbliert, es ist aber auch
Platz fUr personliche Gegensténde.

Zur Grundausstattung gehoren:

¢ Pflegebett mit Nachttisch

e Tisch und Stuhle

e Schrank

¢ Bad mit seniorengerechter Dusche
und WC

e dazu Telefon-, Radio- und TV-Anschluss
sowie eine 24-Stunden-Notrufanlage

Zu jedem Wohnbereich gehort ein zentraler
Aufenthaltsraum, in dem die Mahlzeiten
serviert werden. Hier ist auch eine Kiiche,
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in der in kleinen Gruppen im Sommer z. B.
Marmelade gekocht und vor Weihnachten
Platzchen gebacken werden. Die Wohn-
bereiche verflgen zusatzlich Uber ein
gemdtliches, gemeinschaftliches Wohn-
zimmer zum Plaudern, Fernsehschauen
oder Spielen.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Buchenau ist alles
unter einem Dach, auch ein Speisesaal
und ein Veranstaltungsraum. Alle Gemein-
schaftsrdume stehen lhnen flr Familien-
feste oder andere private Nutzungen zur
Verfligung. Natirlich kénnen Sie sich mit
Ihrem Besuch im Speisesaal EG bzw.
Terrasse verabreden.

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f[jr unsere Aﬂﬁehéﬂgeﬂ.
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Unsere Pflege-Kompetenz

Im Wohnbereich Pflege ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kdnnen sich auf die
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung der Mitarbeiten-
den verlassen. Unsere Pflegefachkrafte
stehen Ihnen beratend und auch organi-
satorisch zur Seite. Wenn es darum geht,
einen Facharzt zu konsultieren oder ein
unvermeidlicher Krankenhausaufenthalt
ansteht — wir kimmern uns darum.

Far dementiell erkrankte Menschen wird
das SeniorenWohnen Buchenau zu einem
Zuhause, in dem geschultes Personal alles
flr den Erhalt der motorischen und geistigen
Beweglichkeit tut. Auch die Angebote
Kurzzeit- und Verhinderungspflege gehodren
zum Leistungsspektrum des Senioren-
Wohnen Buchenau. Beides sind gute M&g-
lichkeiten, unser Haus und die darin tétigen
Mitarbeitenden naher kennenzulernen.
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Beratung und Unterstiitzung

Pflegende Angehdrige wird unsere
Kundenberatung im Haus interessieren.
Hier kbnnen Sie sich Uber Pflegegrade,
Abrechnungsmodalitdten und Finanzie-
rungsmaglichkeiten informieren.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle [
und unterhaltsame Aktivitaten bringen

Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen
zur Eigeninitiative an.

Schmackhaftes Essen und Trinken wird

GenieBBen fiir Sie zur taglichen Freude. Werden Sie

zum GenieBer ...
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; Jeder 726 b/ﬂinﬂt etwas Neues.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann Die tagliche Abwechslung

lassen Sie lhrer Phantasie in unserer Doch nicht nur groBe Aktionen beleben den
Malgruppe freien Lauf. Wenn Sie Lust Alltag, auch ein kurzer Einkaufsspaziergang
haben, einem Konzert zu lauschen, zum nahen Supermarkt und zum Béacker. Wer
dann werden Sie an den Kulturveran- die Ruhe sucht, kann sich in seine Wohnung
staltungen im Haus Freude haben. zuriickziehen, ein Buch aus der Hausbibliothek
Festliche Veranstaltungen im Jahres- lesen oder zur inneren Einkehr einen der regel-
verlauf sind Héhepunkte, die den maBigen Gottesdienste beider Konfessionen
Alltag bereichern. besuchen.

%%% PROGRAMM %%%
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Fur alle ist etwas dabei:

einem Monatsprogramm
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Wie im Restaurant,
aber viel Fe/ﬂso"n[/che/ﬂ. ‘

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die leckeren Kuchen im
Speisesaal nicht entgehen!

-

Unser Service

Damit Ihr Tag gut beginnt, erwartet Sie
im Speisesaal bzw. in lhrem Wohnbereich
ein Frihstlck, wie Sie es gerne mogen.
Mittags verwdhnt Sie unsere hauseigene
Klche mit liebevoll zubereiteten Speisen.
Sie haben die Wahl zwischen zwei Menl(s,
wobei unser Kiichenchef natlrlich auf
diverse Unvertraglichkeiten Rucksicht
nimmt, z. B. mit leichter Vollkost. Das
freundliche Service-Personal und ein
schoén gedeckter Tisch machen die Mahl-
zeiten zum taglichen Genuss.




Bewegen

Korperliche und geistige Beweglichkeit

ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.
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Mitmachen halt mich f/t. ’

Aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude der Bewohner zu férdern. Daflr ist es wichtig,
die geistigen und koérperlichen Fahigkeiten anzuregen und
zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt, sondern
angespornt vom SpafB3 am Mitmachen und vom eigenen
Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Buchenau gibt es viele Mdglichkeiten
zum Erhalt der korperlichen Beweglichkeit: Tanz, Gymnastik
und verschiedene weitere Angebote. Und fir die geistige
Beweglichkeit Gedachtnistraining, gemeinsames Singen
und Kochen und vieles mehr. Zum Wohlbefinden gehdrt
aber auch ein gepflegtes AuBeres: Friseur und FuBpflege -
die Partner kommen ins Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fir geistige Frische aber ist eine lebendige
Gemeinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang — all das ist unver-
zichtbar fur die Lebensqualitét im Alter.

Auf einen Blick

Das Haus
¢ Wohnbereich Pflege

Die Angebote

¢ Kundenberatung

e Kurzzeitpflege

¢ Verhinderungspflege

Am

Die Partner

Friseur

FuBpflege
Ergotherapeuten
Physiotherapeuten
Podologin
FuBpflegerin
Allgemein-, Fach-
und Zahnarzte

¢ Apotheken

Fuchsbogen

SeniorenWohnen
Buchenau
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Firstenfeldbruck
Stadtteil Buchenau

Fragen?

Wir beraten Sie individuell zu Kosten

und Formalitaten.

Pflegeliberleitung:
Bernadette Kahrau
Tel. 08141- 22639 — 592

Buchenau

¢ Einkaufszentrum

e Cafés und Restaurants
e S-Bahnhof / Bus

¢ Kino

Nirnberg

Stuttgart Deggendorf

A99
B471
Firsten-
feldbruck @
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B471
Miinchen m Passau
[ ncs J

Lindau

2 Garmisch-
Ve Partenkirchen

Salzburg
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm
lhr Flus im Alter Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern zu Hause: Erganzende Angebote des BRK-
Kreisverbands Fiirstenfeldbruck:

AltomUnster

Alzenau Fachstelle fur pflegende Angehoérige

Augsburg Hausnotruf

Bad Abbach Essen auf Radern

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x) .

Bad Tolz Bayerisches Rotes Kreuz +

Bamberg

Flrstenfeldbruck

Goldbach

Grafenau

Hemau

Hof

Kempten

Muinchen (2x)

Murnau

Neu-Ulm

Oberammergau

Olching SeniorenWohnen Buchenau

Rosenheim Otl-Aicher-StraBe 1

Rothenburg 0.d.T. 82256 Furstenfeldbruck

Schweinfurt Tel. 08141 22639-0

Wolframs-Eschenbach Fax 08141 22639-560

info.buc@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S. d. BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschaftsfihrung: Patrick Bruhn, Christian Pietig
BauernfeindstraBe 17, 80939 Miinchen

Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 6.2026



