SeniorenWohnen + BRK
- lhr Flus im Alter
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Bad Reichenhall
Marienheim

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Das Alterwerden wirft viele Fragen auf: Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von
wenn ich allein nicht mehr zurecht- einer gelegentlichen Unterstutzung bis
komme? Wo finde ich ein neues Zuhause, hin zur umfassenden ganzheitlichen

in dem ich mich wohlfiihle? Pflege.

Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

SeniorenWohnen Marienheim Meinen /A\[[taﬁ heute habe ich 56/”636[15.

Im SeniorenWohnen Marienheim kdnnen Sie sich auf An-
hieb wohlfihlen. Im familiaren Ambiente mit den vielen
Annehmlichkeiten I&dsst es sich gut leben, unabhangig und
selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Und /[1/'{'/” morgen habe ich VO@esalgt ‘

Das SeniorenWohnen Marienheim passt sich den Phasen
des Alterwerdens mit entsprechender Unterstiitzung, Be-
treuung und Pflege an - vor Ort und rund um die Uhr. Die
begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus ,alles
aus einer Hand“ zu bekommen, sind Pluspunkte, die das
Leben im Alter fir Bewohner und Angehdrige sorgenfreier
machen.

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das
Leben leichter und schéner machen. Im SeniorenWohnen
Marienheim stehen lhnen externe Physiotherapeuten zur
Verfligung, die daflir sorgen, dass Sie im Alter beweglich
bleiben.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Marienheim kiimmern sich
Mitarbeiter um die Belange der Bewohner. Vor allem wer-
den die Fahigkeiten geschult, die Sie fur ein selbststan-
diges Leben brauchen. Hier kdnnen Sie sich kérperlich
betatigen, am Gedé&chtnistraining teilnehmen oder bei der
Leserunde mitmachen.

Pflegen: Auch schwerstpflegebedlirftige Personen sind
bei uns in guten Handen. Sie kdnnen ihren Tagesablauf
dank spezieller Hilfen individuell gestalten. Wir bieten im
Haus auch Verhinderungs- und Kurzzeitpflege an, um pfle-
gende Angehdrige zu entlasten. Und wenn sich das Leben
dem Ende zuneigt, stehen unsere erfahrenen Palliativ-
pflegekréfte zur Seite.

Das Haus

Das SeniorenWohnen Marienheim liegt
direkt neben dem Krankenhaus - beide
Geb&aude sind mit einem Flur verbunden.
Die groBzlgigen, hellen und lichtdurchflu-
teten Ein- und Zweibettzimmer sind auf
vier Stockwerke verteilt. Das Haus ist kom-
plett fir die Pflege von Senioren konzipiert.
Mit allem Komfort, den Sie sich wiinschen.

Das Haus befindet sich auf der Sonnenseite
von Bad Reichenhall, in der Nahe des
grunen Rupertusparks und der Rupertus-
Therme. Auf der Slidseite kann man den
traumhaften Ausblick auf den Predigtstuhl
genieBen und im Norden erheben sich der
Zwiesel und der Staufen.

Zu FuB ist das Stadtzentrum in zehn
Minuten zu erreichen. Die Bushaltestelle
(Linie 4, Niederflurbus) befindet sich
direkt vor der Tur.

Die Kurstadt

Die Alpenstadt Bad Reichenhall im Berchtes-
gadener Land ist berihmt flr ihr hervor-
ragendes Klima und fur besonders gute,
reine Luft. Speziell Patienten mit Atemwegs-
erkrankungen finden hier Erholung und
Linderung. Die therapeutische Wirksamkeit
der Alpensole machte sich schon Maxi-
milian Il. zunutze.

Die schéne Gegend um Bad Reichenhall
|&dt zu allen Jahreszeiten zu vielen Aktivi-
tdten und Unternehmungen ein. Entspan-
nung finden Sie in der RupertusTherme
oder am nahen glasklaren Thumsee, der
im Landschaftsschutzgebiet liegt. Oder
flanieren Sie durch den erholsamen Kdénig-
lichen Kurgarten, atmen Sie die gesunde
Alpensole-Luft am Gradierhaus und lau-
schen Sie einem der vielen Kurkonzerte.



Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen

dafir braucht es ein respektvolles Miteinander,

gegenseitiges Vertrauen und fachliches Kénnen.

Sie und wir 3@/44@//45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Marienheim treffen
Sie auf Menschen, die lhnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen und die versuchen,
Ihre physischen und kognitiven Féhigkeiten
zu erhalten.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefihl,
dass sich geflhlvolle Mitarbeiter rund um
die Uhr um lhr sicheres und geborgenes
Dasein kimmern.

Sie reden mit

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter
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Jeder einzelne Mitarbeiter
macht das SeniorenWoh-
nen Marienheim zu einem
liebenswerten Ort. Ob
Pflegepersonal, Hausdame,
Koch oder Verwaltungs-
personal — alle tun ihr Bes-
tes flr das Wohlbefinden
der Bewohner und haben
stets ein offenes Ohr flr
Ihre Anliegen. Alle Mitar-
beitenden wissen, dass
ihre Arbeit geschétzt wird.
Das spornt sie an.

Im Leitbild ist das Mitein-

das Plus!

¢ Freude & Begeisterung:

Im SeniorenWohnen
Marienheim sind wir

ander von Bewohnern und
Mitarbeitern so formuliert:

Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.
¢ Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familiare Lebensrdaume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen flhlen kénnen.
¢ Verlasslichkeit & Professionalitat:

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig.
Sprechen Sie offen Gber Probleme und
Sorgen. Sie kénnen sich aber auch an
den von Bewohnern gewahlten Beirat
wenden. Bei den regelméaBigen Treffen
mit der Einrichtungs- und Pflegedienst-
leitung werden alle Fragen besprochen,
die die Bewohner und das Senioren-
Wohnen Marienheim betreffen.

Fachliche Kompetenz und personliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt & Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehdérigen achtsam
und gefihlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.




Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht es neben
dem fachlichen Kénnen viel Gespir und gegenseitige

Wertschatzung.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t{ﬂ' ‘

Wohnbereich Pflege

Einige Zimmer haben einen Balkon und
sind mabliert, es ist aber auch gentigend
Platz fUr personliche Gegenstande. Zur
Grundausstattung gehéren:

¢ Pflegebett mit Nachttisch

e Tisch und Stlhle

e Schranke

¢ Bad mit Dusche und WC

e dazu Telefon-, Radio- und TV-Anschluss
sowie ein 24-Stunden-Notruf

Zu jedem Wohnbereich gehért ein zentraler
Gemeinschaftsraum, in dem die Mahlzeiten
serviert werden. Wenn Sie gerne ein ent-
spannendes Vollbad nehmen méchten,
steht Ihnen in jedem Wohnbereich ein
groBzugiges Pflegebad zur Verfligung.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Marienheim ist alles
unter einem Dach: Hauskapelle, Speise-
saal, ein Gymnastikraum, Friseur und eine
Bibliothek.

Die Gemeinschaftsrdume stehen Ihnen fur
Familienfeste oder andere private Nutzun-
gen zur Verfigung.

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f[jr unsere Aﬂﬁehéﬂgeﬂ.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter
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Unsere Pflege-Kompetenz

Im Wohnbereich Pflege ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kénnen sich auf
die anteilnehmende Zuwendung und res-
pektvolle, herzliche Betreuung Ihres Ange-
hérigen verlassen. Ein Netzwerk von Arz-
ten, Therapeuten und Hospizbegleitern
gibt Ihnen zusatzliche Sicherheit fir eine
menschlich wie fachlich gute Versorgung.

FUr dementiell erkrankte Menschen wird
das SeniorenWohnen Marienheim zu einem
Zuhause, in dem geschultes Personal alles
far den Erhalt der motorischen Beweg-
lichkeit und Unterstitzung der kognitiven
Fahigkeiten tut.

Auch die Angebote Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege gehéren zum Leis-
tungsspektrum des SeniorenWohnen
Marienheim. Beides sind gute Mdglichkei-
ten, unser Haus ndher kennenzulernen.

Iy
|t
?1

Beratung und Unterstiitzung

Angehdrige kdnnen sich bei unserer
Kundenberatung tber Pflegegrade,
Abrechnungsmodalitdten und Finan-
zierungsmoglichkeiten informieren und
werden fachgerecht unterstutzt.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle
und unterhaltsame Aktivitaten bringen

Erleben

zur Eigeninitiative an.

viel Kurzweil in lhren Alltag und regen

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

; Jeder 726 b/ﬂ/’//zﬂt etwas Neuves.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen
Sie lhrer Phantasie in unserem Betreuungs-
angebot freien Lauf. Oder singen Sie gerne?
Die vielfaltigen Angebote regen zum Mit-
machen an. Festliche Veranstaltungen
wéahrend des Jahres sowie zu Ostern und
Weihnachten sind Héhepunkte, die den
Alltag bereichern.

Die tagliche Abwechslung

Doch nicht nur groBBe Aktionen beleben
den Alltag, die kleinen Veranstaltungen
wie der Ausflug zum Wochenmarkt, die
gemeinsamen Brettspiele oder die Koch-
gruppe sorgen fur Abwechslung.

Wer die Ruhe sucht, kann sich in sein Zim-
mer zurlickziehen, ein Buch lesen oder zur
inneren Einkehr ein Gesprach mit der Seel-
sorgerin fUhren und einen der regelmaBigen
Gottesdienste beider Konfessionen in der
Hauskapelle besuchen.

Fiir alle ist etwas dabei:
Bunt Gemischtes aus
einem Monatsprogramm
des SeniorenWohnen
Marienheim

71¥ PROGRAMM %%

Sport ung Spiel
anderheder-Smgen
Fitness
Gottesdienst;
I-'unktionsgymnqstik
kegeln
Ged&chtnistrqining
Erzdhlcqps
Musikalischep Nachmittq

MQ’gPUPPe

#09 1444 #09 144 09

GenieBen

Schmackhaftes Essen und Trinken wird

fur Sie zur taglichen Freude. Werden Sie

zum GenieBer ...

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Wie im Restaurant,
aber viel Fersén[/che/ﬂ. ‘

Unser Service

Damit Ihr Tag gut beginnt, starten Sie in
Ihrem Wohnbereich mit einem vitamin-
reichen Frihstick. Mittags verwdhnt Sie
unsere Kiche mit liebevoll zubereiteten
Speisen. Sie haben die Wahl zwischen drei
MenuUs, wobei unser Klichenchef natlrlich
auf diverse Unvertraglichkeiten und Ernah-
rungsgewohnheiten Rucksicht nimmt.
Das freundliche Personal und ein schén
gedeckter Tisch machen die Mahlzeiten
zum taglichen Genuss.

Im Speisesaal
werden taglich
Kontakte gepflegt.




Korperliche und geistige Beweglichkeit

Bewegen ist wichtig im Alter, sollte aber regelmaBig AUf einen BI'Ck

trainiert werden.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter Das Haus Bad Reichenhall
¢ Wohnbereich Pflege e Altstadt mit vielfaltigen
M, h h [ p h oy ¢ Bibliothek Einkaufsmaoglichkeiten
N (tmachen nalt mic ][l{: e Krankenhaus mit Cafeteria in direkter e Koniglicher Kurpark mit
Nachbarschaft Alpensole-Gradierhaus
e Cafés und Restaurants
Die Angebote ¢ Alpenpanorama
. . e Kundenberatung ® Thumsee
AktIV blelben o Kurzzeitpflege * RupertusTherme
¢ \erhinderungspflege ¢ Saline Bad Reichenhall
Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die Die Partner
Lebensfreude unserer Bewohner zu férdern. Daflr ist es ¢ Physiotherapeuten Y
wichtig, die geistigen und kérperlichen Fahigkeiten anzu- ¢ Friseur Senioj::vzhnf@,,\% &f
regen und zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt, e FuBpflege v AR &
sondern angespornt vom SpaB am Mitmachen und vom ¢ Blro des Seniorenbeirates der Stadt
eigenen Fortschritt. Bad Reichenhall im Marienheim

Generationenbund e.V. im Marienheim
Im SeniorenWohnen Marienheim gibt es viele Alternativen
fur die kérperliche Beweglichkeit: Physiotherapeuten

kommen ins Haus. Und fir die geistige Beweglichkeit wird
Gedachtnistraining, gemeinsames Singen sowie Kochen
und vieles mehr angeboten. Zum Wohlbefinden gehort
aber auch ein gepflegtes AuBeres von Kopf bis FuB:

Friseur und FuBpflege bieten ihre Dienste im Haus an.

20

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fir geistige Frische aber ist eine lebendige
Gemeinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang — all das ist unver-
zichtbar fur die Lebensqualitét im Alter.

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie individuell zu Kosten und Formalitaten.

Kundenberatung:
Tel. 08651 762 999-3120

10 11



Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm

Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern:

Altominster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x)
Bad Tolz
Bamberg
Flrstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau

Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Ihr Flus im Alter

Erganzende Angebote
des BRK-Kreisverbands
Berchtesgadener Land:

Seniorenbetreuung
Betreuter Fahrdienst
Hausnotruf

Essen auf Radern

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Marienheim
RiedelstraBe 5a
83435 Bad Reichenhall

Tel. 08651 762 999-0

Fax 08651 762 999-3199
info.swbr@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Verantwortlich i.S.d. BayPrG: _‘;,OUN'M”%Y
Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH ‘,53“ ‘f;ﬂ
Geschaftsfuhrer: Christian Pietig, Wolfgang Obermair ~ 20 20 0.
HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen s %
Telefon: 089 613047-0, Telefax: 089 613047-99

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de —

Stand: 09.2019




