SeniorenWohnen + BRK
I Flus im Alter

77|l

Bamberg
Am Bruderwald

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues Zuhause,
in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von
einer gelegentlichen Unterstutzung bis
hin zur umfassenden ganzheitlichen
Pflege.

SeniorenWohnen Am Bruderwald

SeniorenWohnen Am Bruderwald bedeutet mehr als Wohnen.
Im gepflegten, angenehmen Ambiente mit den vielen
Annehmlichkeiten lasst es sich gut leben, unabhéngig

und selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Am Bruderwald passt sich aber auch
den Phasen des Alterwerdens mit entsprechender Unterstit-

Meinen /A\[[ﬁaﬁ heute
habe ich 6@/@5@/15
Und f//'i/ﬂ morgen
habe ich vorgesorgt. ‘

Das Haus
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Die Wohnanlage liegt auf einer Anhéhe,
in der Nahe des Klinikums, auBBerhalb
der Stadtmitte am Bruderwald. Das vier-

zung, Betreuung und Pflege an — vor Ort und rund um die Uhr.
Die begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus ,,alles
aus einer Hand® zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben

im Alter fir Bewohner und Angehdérige sorgenfreier machen.

Unterstutzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben
leichter und schéner machen: Im SeniorenWohnen Am
Bruderwald finden Sie ein Café und einen Friseursalon,
der zweimal in der Woche gedffnet hat. Profitieren Sie von
vielen Angeboten unserer externen Partner, die ins Haus
kommen. Wer das SeniorenWohnen ndher kennenlernen
will, kann zum offenen Mittagstisch kommen und sich von
der Qualitat unserer hauseigenen Kiiche Uberzeugen.

Betreuen: Sie leben in Ihrem eigenen Appartement oder
Ihrer Wohnung und nutzen die vielen Angebote im und
auBerhalb des Hauses. Damit daflir genligend Zeit bleibt,
entlasten wir Sie mit Hauswirtschaftsleistungen von der
taglichen Haushaltsarbeit. In der Regel kbnnen Sie nach
individueller Absprache auch im Pflegefall in Ihrer Wohnung
bleiben.

Pflegen: Wenn die ambulante pflegerische Betreuung
nicht mehr ausreicht, erhalten Sie im Wohnbereich Pflege
umfangreiche Flrsorge. Auch schwerst pflegebedlirftige
Personen kdnnen kompetent versorgt werden. Und wenn
das Leben dem Ende zugeht, stehen Ihnen und lhren
Angehdrigen unsere erfahrenen Palliativpflegekréafte

zur Seite.

stéckige Gebaude wird umrahmt von
einem groBen, schénen Garten. Jedes
Appartement und jede Wohnung verflgt
Uber einen eingezogenen Balkon, der im
Inneren einen reizvollen Erker bildet. Das
Haus zeichnet sich durch seine gelungene
Innenarchitektur aus. Schon beim Betreten
der Eingangshalle hat man ein wohliges
Geflhl. Hell und freundlich eingerichtet,
modern und doch gemdtlich. Hier befinden
sich auch gleich die umfangreiche Biblio-
thek, das hubsche offene Café mit Terras-
se und unser groBer Veranstaltungsraum.
Die mit vielen Bildern geschmackvoll ge-
stalteten Raumlichkeiten unterstitzen die
Philosophie unseres Hauses als Stéatte der
Begegnung und des Miteinanders.

Die Stadt Bamberg

Bamberg, die Stadt an der Regnitz, wurde
1993 von der UNESCO zum Weltkulturerbe
ernannt. Sie z&hlt ohne Ubertreibung zu
den schonsten Stadten Deutschlands.
Wundervolle verwinkelte Gassen mit histo-
rischen Hauserfassaden bilden die traum-
hafte Kulisse fur Kunst- und Kulturinteres-
sierte oder Stadtbummler. Die Stadt hat
viele Besonderheiten und Sehenswrdig-
keiten zu bieten. Zu ihnen zahlt der Bam-
berger Dom, der den berihmten Bamber-
ger Reiter aus dem Jahr 1230 beherbergt,
die barocke Neue Residenz und das Alte
Rathaus, das kurioserweise mitten in die
Regnitz gebaut wurde.




Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen

dafir braucht es ein respektvolles Miteinander,

gegenseitiges Vertrauen und Fachwissen.

Sie und wir 6@/44@/’/45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Am Bruderwald
werden Sie sich auf Anhieb wohlfiihlen.
Das liegt auch am wohltuenden Ambiente:
an den farbenfrohen Bildern bekannter
Klnstler, dem einladenden Foyer, dem
groBen Veranstaltungsraum mit Konzert-
fligel und nicht zuletzt an den freundlichen
Damen und Herren, die im gesamten
Haus arbeiten. Hier lebt es sich mit dem
guten Geflihl, dass sich die Mitarbeiter
um lhren sicheren und geborgenen Alltag
kimmern.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen
Sie offen Uber Probleme und Sorgen mit
uns. Sie kénnen sich aber auch an die von
den Bewohnern im Wohnbereich Pflege
gewaéhlte Bewohnervertretung wenden. Bei
den regelmaBigen Treffen mit der Einrich-
tungs- und Pflegedienstleitung werden alle
Fragen besprochen, die die Bewohner
und das SeniorenWohnen Am Bruderwald
betreffen.
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Auch gibt es regelmaBig ein Bewohner-
treffen, bei dem Uber Aktuelles informiert
wird und bei dem Sie lhre Anliegen vor-
tragen kénnen.

Die zuvorkommenden
Mitarbeiter machen das
SeniorenWohnen Am
Bruderwald zu einem
liebenswerten Ort. Ob
Pflege- und Betreuungs-
personal, Hausmeister,
Koch, Hauswirtschafts-,
Verwaltungspersonal
oder Einrichtungsleitung -
alle tun inr Bestes flr das
Wohlbefinden der Bewoh-
ner und haben stets ein of-

fenes Ohr flr ihre Anliegen.

Die Mitarbeiter wissen,
dass ihre Arbeit geschatzt
wird. Das spornt sie an.

Im SeniorenWohnen
Am Bruderwald
sind wir das Plus!

Im Leitbild ist das Miteinander von Bewohnern und
Mitarbeitern so formuliert:

¢ Freude und Begeisterung:
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

¢ Gemeinschaftlichkeit und Zusammenhalt:
Wir gestalten familiare Lebensrdaume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen fuhlen kénnen.

¢ Verlasslichkeit und Professionalitat:
Fachliche Kompetenz und personliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt und Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehérigen achtsam
und gefuhlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,
ohne einsam zu sein. Hier diirfen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Dafiir braucht
Pflegen es neben dem fachlichen Kénnen viel
Gespiir und gegenseitige Wertschatzung.
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Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t{ﬂ' ‘

Die Wohnanlage
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LEin echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns f(ﬁir unsere Anﬂehéhgen.

o

Unsere Pflege-Kompetenz

Am Bruderwald

In Ihrer Wohnung kénnen Sie tun und
lassen, was Sie wollen: lhre Mahlzeiten
selbst zubereiten oder in den Speisesaal
gehen, lhre Hausarbeit selbst erledigen
oder hauswirtschaftliche Leistungen wie
Reinigung und Waschewaschen in An-
spruch nehmen. Beruhigen wird Sie, dass
Sie im Pflegefall im eigenen Appartement
vom hauseigenen ambulanten Dienst
betreut werden.

Im Haus gibt es 90 Appartements. Sie sind
zwischen 30 und 60 Quadratmeter groB3
und verfigen Uber eine mdblierte Koch-
nische oder voll eingerichtete Kiiche,
Bad, Balkon sowie eine Notrufanlage;

zu jeder Wohnung gehort ein Kellerabteil.
Drei individuelle Wohnungen gibt es mit
75 und 90 Quadratmeter Wohnflache.
Die Mdblierung wird ganz Ihnen Uberlassen.
Nach Absprache dirfen Sie auch Ihr Haus-
tier mitbringen.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Am Bruderwald

ist alles unter einem Dach: Clubraum,
Bibliothek und die Hauskapelle, Speise-
saal und Café, Gymnastikraum, dazu
ein Waschraum, ein Friseursalon und
eine Tiefgarage flur die Bewohner.

Alle Gemeinschaftsrdume stehen lhnen
fur Familienfeste oder andere private
Nutzungen zur Verfigung. GroBzlgige
bepflanzte Grinflachen rund um die
Wohnanlage schaffen Freirdume flr
Bewohner und Besucher.

Im Wohnbereich Pflege ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kbnnen sich auf die
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung lhres Angehoéri-
gen verlassen. Ein Netzwerk von Hauséarz-
ten, Facharzten und Krankenhausern
sowie umfangreiche Rehabilitationsange-
bote gibt Ihnen zusétzliche Sicherheit

fir eine menschlich wie fachlich gute Ver-
sorgung.

Dementiell erkrankte Menschen werden im
Wohnbereich Pflege integriert. Sie werden

in den Alltag eingebunden und nehmen am
taglichen Leben teil.

Beratung und Unterstiitzung
Angehoérige kdnnen sich Uber Pflege-
grade, Abrechnungsmodalitaten und
Finanzierungsmoglichkeiten informieren.
Auch die Angebote Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege gehéren zum Leis-
tungsspektrum des SeniorenWohnen
Am Bruderwald. Beides sind gute
Mdglichkeiten, unser Haus néher
kennenzulernen.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle

und unterhaltsame Aktivitaten bringen § | {8 : Schmackhaftes Essen und Trinken wird
Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen [ . GenieBBen fiir Sie zur tiglichen Freude. Werden Sie
zur Eigeninitiative an. I zum GenieBer ...
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Wie im Restaurant,
aber viel Ferso"n[/che/ﬂ. ‘

; Jeder 726 km’nﬂt etwas Neuves.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen
Sie |hrer Phantasie in unseren Gruppen-
angeboten freien Lauf. Sind Sie wiss-
begierig? Sie kbnnen ganz bequem die
interessanten Vortrage im Haus besuchen.
Und wenn Sie einfach Lust haben, einem
Konzert zu lauschen, dann werden Sie an
den Kulturveranstaltungen im Haus oder
in der Stadt Bamberg lhre Freude haben.
Wir organisieren aber auch das ganze Jahr
Uber Fahrten in die Umgebung und Ausfli-
ge in die Natur. Festliche Veranstaltungen
an Feiertagen und unser Sommerfest sind
Héhepunkte im Jahresablauf.

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die guten Kuchen im Café
nicht entgehen.

Unser Essensservice

Die tagliche Abwechslung lung. Wer die Ruhe sucht, kann sich in Im Betre uten WOh nen

Doch nicht nur groBe Aktionen beleben seine Wohnung zurtickziehen, ein Buch

den Alltag: Auch eine kurze Einkaufsfahrt aus der Hausbibliothek lesen oder zur

zum nahen Supermarkt und zum Béacker inneren Einkehr einen der regelméaBigen Damit Ihr Tag gut beginnt, kdnnen Sie Ihr Frihstick in
oder ein Schaufensteroummel durch die Gottesdienste beider Konfessionen in Ihren eigenen vier Wanden einnehmen. Mittags verwéhnt
malerische Altstadt bringen viel Abwechs- der Hauskapelle besuchen. Sie unsere hauseigene Kiche mit liebevoll zubereiteten

Speisen. Sie haben die Wahl zwischen zwei Mendis,
wobei unser Kiichenchef natirlich auf diverse Unvertrag-
lichkeiten Ricksicht nimmt, z.B. mit leichter Vollkost. Das
freundliche Service-Personal und ein schén gedeckter
Tisch machen die Mahlzeiten zum téaglichen Genuss.
Davon kdnnen sich Ihre Angehérigen jederzeit Uberzeugen,
denn wir bieten auch Gasten unser Essen an. Das Abend-
brot bringen lhnen auf Wunsch unsere Mitarbeiterinnen
der Hauswirtschaft mit Zimmerservice in lhr Appartement.
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Bewegen

Korperliche und geistige Beweglichkeit

ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Mitmachen halt mich f/t. ’

Gemeinsam aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die Lebens-
freude unserer Bewohner zu férdern. Daflr ist es wichtig,
die geistigen und koérperlichen Fahigkeiten anzuregen und
zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt, sondern ange-
spornt vom Spal3 am Mitmachen und vom eigenen Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Am Bruderwald gibt es viele Alternativen
fur die kdrperliche Beweglichkeit, Physiotherapie, Gymnastik
und verschiedene Sportangebote. Und fir die geistige Be-
weglichkeit eine gut bestlckte Bibliothek, Gedachtnistraining,
gemeinsames Singen und vieles mehr. Zum Wohlbefinden
gehdren aber auch ein gepflegtes AuBeres: Friseur, FuBpfle-
ge — das finden Sie ebenso bei uns im Haus oder die externen
Anbieter kommen zu lhnen.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fur geistige Frische aber ist eine lebendige Ge-
meinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der Kaffeeklatsch,
der gemeinsame Spaziergang, der Plausch an der Rezeption -
all das ist unverzichtbar fur die Lebensqualitéat im Alter.

Lachen ist gesund

Darum besuchen Kaa(r)la-Knuffl und Beppo von den Kiinik-
Clowns auch regelméBig unsere Bewohner. Denn Lachen hebt
die Stimmung, wirkt motivierend und harmonisierend, baut
Stress ab und foérdert die Kommunikation im gemeinsamen
Miteinander. Mit roten Nasen ziehen sie quirlig durchs Haus.
Der Flur mutiert zum Rollerparcours, und die Getranke-Ecke
wird zum belebten Tresen. Schnell wird ein Bewohnerzimmer
zur Buhne fUr vertraute Lieder und persdnliche Worte. Aber
auch Bewohner, denen es nicht gut geht, werden von den
Clowns besucht, die immer individuell auf die jeweilige Stim-
mung und Situation eingehen.

Auf einen Blick

Das Haus

¢ Betreutes Wohnen
¢ Wohnbereich Pflege
e Ambulante Pflege

Die Angebote

¢ Beratung und Information fur Angehérige
o Kurzzeit-Pflege

¢ Verhinderungspflege

¢ Offener Mittagstisch

e Café

Die Partner

e Externe Physio-, Ergotherapeuten
und Logopéaden

e Kooperationen mit Haus- und

Facharzten, der SAPV (ambulante

Palliativversorgung), Apotheken,

Sanitatshausern, med. FuBpflege etc.

Banken-Service

Wasche-Service

Getranke-Service

Friseursalon

Interessiert?
Dann SpreChen Tel. 0951 508-800
Sie mit uns!
7
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Klinikum
Bamberg

WaizendorferstraBe

Ht')'fener WEQ

Bamberg

¢ Weltkulturerbestadt mit vielen
Sehenswirdigkeiten und historischer
Altstadt mit romantischen Gassen

und Winkeln.

¢ Umfangreiches Kulturangebot
mit Kunstausstellungen, Konzerten
der Bamberger Symphoniker und
Auffihrungen im E.T.A.-Hoffmann-
Theater.

e Das Senioren- und Generationen-
management der Stadt Bamberg
kiimmert sich um die Belange
alterer Menschen und bindet sie
in das gesellschaftliche, kulturelle,
soziale und politische Leben ein.

Einrichtungsleitung: Verwaltung:

Tel. 0951 508-0

<— Schweinfurt Coburg T
ZENTRUM

St2276

Bamberg
Nurnberg

22
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm
lhr Flus im Alter Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern:

Altomunster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing
Bad Reichenhall (3x)
Bad Toélz
Bamberg
Furstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau
Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt

Wolframs-Eschenbach

Erganzende Angebote des
BRK-Kreisverbands Bamberg:

Fahrdienst (Tel. 0951/2 22 22)
Essen auf Réadern

Hausnotruf

Ambulante Pflege
Besuchsdienst
Kleiderkammer

Seniorenbliro Nothelfer
Servicewohnen Sonnenpark

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Am Bruderwald
Lobenhofferstr. 6
96049 Bamberg

Tel. 0951 508-0

Fax 0951 583-80
info.hbw@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i. S. des BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschaftsfuhrer: Dr. Elke Frank, Christian Pietig

HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen

Telefon: 089 613047-0, Telefax: 089 613047-99

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 06.2023



