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Das Älterwerden wirft viele Fragen auf: 
Wie geht es weiter? Wer berät mich, wenn 
ich allein nicht mehr zurechtkomme? Wo 
fi nde ich ein neues Zuhause, in dem ich 
mich wohlfühle? 

Das SeniorenWohnen des Bayerischen 
Roten Kreuzes hilft Ihnen weiter – von 
einer gelegentlichen Unterstützung bis 
hin zur umfassenden ganzheitlichen 
Pfl ege. 

„Meinen Alltag heute habe ich geregelt. 
  Und für morgen habe ich vorgesorgt.“ 

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter
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SeniorenWohnen Lugerweg bedeutet mehr als wohnen. Im 
gepfl egten, angenehmen Ambiente mit den vielen Annehm-
lichkeiten lässt es sich gut leben, unabhängig und selbst-
bestimmt – so, wie Sie sich Ihren wohlver dienten Ruhestand 
vorgestellt haben. 

Das SeniorenWohnen Lugerweg passt sich den Phasen des 
Älterwerdens mit entsprechender Unterstützung, Betreuung 
und Pfl ege an – vor Ort und rund um die Uhr. Die begleiten-
den Angebote und das Prinzip, im Haus „alles aus einer 
Hand“ zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben im 
Alter für Bewohner und Angehörige sorgenfreier machen.

Unterstützen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben 
leichter und schöner machen. Im SeniorenWohnen Luger weg 
fi nden Sie einen Friseursalon, der zweimal in der Woche 
geöffnet hat. Profi tieren Sie von vielen Angeboten unserer 
externen Partner, die ins Haus kommen. Wer das Senioren-
Wohnen näher kennenlernen will, kann zum Offenen 
Mittags tisch kommen und sich von der Qualität unserer 
hauseigenen Küche überzeugen. 

Betreuen: Sie leben in Ihrem eigenen Appartement oder 
Ihrer Wohnung und nutzen die vielen Angebote sowohl 
im Haus als auch außerhalb. Damit dafür genügend Zeit 
bleibt, entlasten wir Sie mit Hauswirtschaftsleistungen von 
der täglichen Haushaltsarbeit. Selbstverständlich können 
Sie auch im Fall einer Erkrankung in Ihrem Appartement 
bleiben. 

Pfl egen: Wenn die ambulante pfl egerische Betreuung 
nicht mehr ausreicht, erhalten Sie im Wohnbereich Pfl ege 
umfangreiche Fürsorge. Auch schwerst pfl egebedürftige 
Personen können kompetent versorgt werden. Und wenn 
das Leben sich zum Ende neigt, stehen unsere erfahre-
nen Palliativpfl egekräfte zur Seite.

Das Haus
Das SeniorenWohnen Lugerweg besteht 
aus drei Gebäuden im Landhausstil mit 
großen Holzbalkonen, die miteinander 
verbunden sind. Alle Zimmer haben einen 
eigenen Balkon, bieten einen schönen 
Blick ins Grüne und viel Sonnenschein. 
Rund um das Haus mit seinen Grünan-
lagen und Obstbäumen können Sie auf 
zahlreichen Sitzbänken entspannen und 
die Ruhe genießen.

Das SeniorenWohnen Lugerweg liegt sehr 
ruhig im Ortszentrum von Bad Abbach, 
direkt am kleinen Lugerbach. Diese zentrale 
Lage eignet sich ideal für Spaziergänge in 
den gepfl egten Kurpark und zur Kaiser-
Therme. Post, katholische Kirche, Bank, 
Bushaltestelle (Busverbindung nach Re-
gensburg und Kelheim) und verschiedene 
Geschäfte befi nden sich in unmittelbarer 
Nähe des Hauses. Es ist optimal mit dem 
Auto (über die A 93) zu erreichen.

Der Stadtteil
Eingebettet in die malerische Landschaft 
des Donautals, ist Bad Abbach mit seinen 
historischen Gebäuden als Wohn- und 
Kurort sehr beliebt. Bevorzugt wird die 
Kurstadt besonders von Personen mit 
Einschränkungen im Bewegungsapparat. 
Im traditionsreichen Bad Abbach leben 
Sie ruhig und entspannt. Flanieren Sie 
durch den wunderschönen Kurpark, 
riechen Sie die frischen Kräuter im Hilde-
gard-von-Bingen-Garten. In Bad Abbach 
wird es nie langweilig, das kulturelle und 
sport liche Angebot ist sehr umfangreich. 

Interessante Ausfl ugsziele, historische 
Städte und romantische Orte liegen in 
unmittelbarer Nähe. Die alte Reichsstadt 
Regensburg ist nur wenige Kilometer vom 
SeniorenWohnen Lugerweg entfernt.

Kurzzeitpfl ege 
Lernen Sie das Senioren-
Wohnen Luger weg im Rahmen 
der Kurzzeitpfl ege kennen. 
Dies kann gerade nach Kran-
kenhausaufenthalten eine 
große Hilfe für die Angehörigen 
sein. Aber auch, wenn die 
pfl egenden Angehörigen Ur-
laub machen oder verhindert 
sind, besteht nach Möglich-
keit die Unterbringung im 
SeniorenWohnen Lugerweg.
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Zur Seite stehen
Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewältigen, 
dafür braucht es ein respektvolles Miteinander, 
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Können.

Im SeniorenWohnen 
Lugerweg sind wir 
das Plus!

Die zuvorkommenden 
Mitarbeiter machen das 
SeniorenWohnen Luger-
weg zu einem liebens-
werten Ort. Ob Pfl ege-
personal, Haustechniker, 
Koch, Hauswirtschafts-, 
Verwaltungspersonal oder 
Betreuung – alle tun ihr 
Bestes für das Wohlbe-
fi nden der Bewohner und 
haben stets ein offenes 
Ohr für ihre Anliegen. Die 
Mitarbeiter wissen, dass 
ihre Arbeit geschätzt wird. 
Das spornt sie an.

• Freude & Begeisterung: 
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere 
Arbeit – wir strahlen das auf unser Umfeld aus.

• Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familiäre Lebensräume, in denen sich 
die Bewohner sicher und geborgen fühlen können.

• Verlässlichkeit & Professionalität:
Fachliche Kompetenz und persönliches Engagement 
prägen unser Handeln. 

• Respekt & Wertschätzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehörigen achtsam 
und gefühlvoll – Mitarbeitern und Kooperationspartnern 
gegenüber offen und anerkennend.

Im Leitbild ist das Mitein-
ander von Bewohnern und 
Mitarbeitern so formuliert: 

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Lugerweg werden 
Sie sich auf Anhieb wohlfühlen. Das liegt 
auch am wohltuenden Ambiente: dem 
einladenden Foyer, dem großräumigen 
Speisesaal mit Klavier und nicht zuletzt 
an der familiären Atmosphäre.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefühl, 
dass sich die Mitarbeiter rund um die Uhr 
um Ihr sicheres und geborgenes Dasein 
kümmern. 

„Sie und wir gemeinsam.“
SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen 
Sie offen über Probleme und Sorgen. Sie 
können sich aber auch an den von Be-
wohnern gewählten Beirat wenden. Bei 
den regelmäßigen Treffen mit der Einrich-
tungs- und Pfl egedienstleitung werden alle 
Fragen besprochen, die die Bewohner und 
das SeniorenWohnen Lugerweg betreffen.

Auch gibt es regelmäßige Bewohnertreffen. 
Hier werden Sie über Aktuelles informiert 
und Sie können Ihre Anliegen vortragen.



Beratung und Unterstützung

Pfl egende Angehörige wird unsere 
Kundenberatung im Haus interessieren. 
Hier können Sie sich über Pfl egegrade, 
Abrechnungsmodalitäten und Finanzie-
rungsmöglichkeiten informieren.

„Meine eigenen vier Wände, 
         das ist mir wichtig.“

„Ein echtes Zuhause. 
 Das erwarten wir uns für unsere Angehörigen.“ 

Unsere Pfl ege-Kompetenz

Wohnen Pfl egen

In Ihrer Wohnung können Sie tun und 
lassen, was Sie wollen: Ihre Mahlzeiten 
selbst zubereiten oder in den Speisesaal 
gehen, Ihre Hausarbeit selbst erledigen 
oder hauswirtschaftliche Leistungen wie 
Reinigung und Wäschewaschen in An-
spruch nehmen. Beruhigen wird Sie, dass 
Sie im Pfl egefall im eigenen Appartement 
vom hauseigenen Pfl egepersonal betreut 
werden.

Im Haus gibt es 74 Appartements. Sie sind 
zwischen 30 und 50 Quadratmeter groß 
und verfügen über eine Kochmöglichkeit, 
einen Balkon sowie eine Notrufanlage. Die 
Mö blierung wird ganz Ihnen überlassen. 
Nach Absprache dürfen Sie auch Ihr Haus-
tier mitbringen. 

Gute Aussichten: Hier können Sie sich zurückziehen, 
ohne einsam zu sein. Hier können Sie sich wohlfühlen 
und zu Hause sein.

Pfl ege ist Vertrauenssache. Dafür braucht es neben 
dem fachlichen Können viel Gespür und gegenseitige 
Wertschätzung. 

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Im Wohnbereich Pfl ege ist fachliche Hilfe 
auf hohem Niveau bei allen Pfl egegraden 
selbstverständlich. Sie können sich auf die 
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung Ihres Angehöri-
gen verlassen. Ein Netzwerk von Ärzten 
und Krankenhäusern sowie umfangreiche 
Rehabilitationsangebote gibt Ihnen zusätz-
liche Sicherheit für eine menschlich wie 
fachlich gute Gesundheitsversorgung. Für 
dementiell erkrankte Menschen wird das 
SeniorenWohnen Lugerweg zu einem 
Zuhause, in dem ein fester Tagesrhythmus 
Halt gibt und geschultes Personal alles für 
den Erhalt von motorischen und kognitiven 
Fähigkeiten tut. 

Auch die Angebote Kurzzeitpfl ege und Ver-
hinderungspfl ege gehören zum Leistungs-
spektrum des SeniorenWohnen Lugerweg. 
Beides sind gute Möglich keiten, unser Haus 
näher kennenzulernen.

Alles unter einem Dach
Im SeniorenWohnen Lugerweg ist alles 
unter einem Dach: Speisesaal, Gymnastik-, 
Begegnungs- sowie Waschraum und eine 
Kegelbahn. Die Gemeinschaftsräume 
stehen Ihnen für Familienfeste oder andere 
private Nutzungen zur Verfügung. Groß-
zügige, bepfl anzte Grünfl ächen rund um 
die Wohnanlage schaffen Freiräume für 
Bewohner und Besucher.
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Die Wohnanlage 
im SeniorenWohnen 
Lugerweg

6



 h  Progra�   h
Frühstücksrunde
Sport und Spiel

Sin� ru� e
Go� esdienst

Funktionsgymnastik
Gedächtnistraining

Zeitungsrunde
Musikalischer Nachmi� agks ks k

Unser Programm

„Jeder Tag bringt etwas Neues.“

Erleben

Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle 
und unterhaltsame Aktivitäten bringen 
viel Kurzweil in Ihren Alltag und regen 
zur Eigeninitiative an. 

Schmackhaftes Essen und Trinken wird 
für Sie zur täglichen Freude. Werden Sie 
zum Genießer …

Unser Essensservice

„Wie im Restaurant, 
   aber viel persönlicher.“

Genießen

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Damit Ihr Tag gut beginnt, können Sie Ihr Früh-
stück in Ihren eigenen vier Wänden einnehmen. 
Mittags verwöhnt Sie die Küche mit liebevoll 
zubereiteten Speisen. Sie haben die Wahl zwi-
schen zwei Menüs, wobei unser Küchenchef 
natürlich auf diverse Unverträglichkeiten und 
Essgewohnheiten Rücksicht nimmt. Das 
freundliche Service-Personal und ein schön 
gedeckter Tisch machen die Mahlzeiten zum 
täglichen Genuss. Davon können sich auch 
Ihre Angehörigen überzeugen, denn wir bieten 
ebenfalls Gästen unser Essen an.

Das Abendbrot bringen Ihnen auf Wunsch 
unsere Mitarbeiterinnen in Ihr Appartement.

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann 
lassen Sie Ihrer Phantasie in unseren 
Gruppen angeboten freien Lauf. Und wenn 
Sie einfach Lust haben, einem Konzert zu 
lauschen, dann werden Sie an den Kultur-
veranstaltungen im Haus oder im Markt 
Bad Abbach Ihre Freude haben. Wir orga-
nisieren aber auch das ganze Jahr über 
Fahrten in die Umgebung und Ausfl üge in 
die Natur. Festliche Veranstaltungen an 
Feiertagen, wie Ostern und Weihnachten, 
sind Höhepunkte im Jahresablauf. 

Die tägliche Abwechslung
Doch nicht nur große Aktionen beleben 
den Alltag: Auch eine kurze Einkaufsfahrt 
zum nahen Supermarkt und zum Bäcker 
oder ein Schaufensterbummel durch die 
Innenstadt bringen viel Abwechslung. Wer 
die Ruhe sucht, kann sich in sein Apparte-
ment zurückziehen, ein Buch lesen oder 
zur inneren Einkehr einen der regelmäßigen 
Gottesdienste beider Konfessionen im 
Begegnungsraum besuchen. 

Ein Tipp: Lassen Sie sich 
die leckeren Kuchen am 
Nachmittag nicht entgehen!

Für alle ist etwas dabei: 
bunt Gemischtes aus 
einem Monatsprogramm 
des SeniorenWohnen 
Bad Abbach
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Auf einen Blick

Gemeinsam aktiv bleiben

„Mitmachen hält mich fit.“

Bewegen
Körperliche und geistige Beweglichkeit 
ist wichtig im Alter, sollte aber regelmäßig 
trainiert werden.

SeniorenWohnen. Ihr Plus im Alter

Unser erklärtes Ziel ist es, das Wohlbefi nden und die 
Lebensfreude unserer Bewohner zu fördern. Dafür ist es 
wichtig, die geistigen und körperlichen Fähigkeiten anzu-
regen und zu trainieren – und zwar nicht streng geregelt, 
sondern angespornt vom Spaß am Mitmachen und vom 
eigenen Fortschritt. 

Im SeniorenWohnen Lugerweg gibt es viele Alternativen 
für die körperliche Beweglichkeit: Physiotherapie, Tanz, 
Kegeln, Gymnastik und verschiedene Sportangebote. 
Und für die geistige Beweglichkeit Gedächtnistraining, 
gemeinsames Singen und vieles mehr. Zum Wohlbefi nden 
gehören aber auch ein gepfl egtes Äußeres: Friseur, Fuß-
pfl ege – auch das fi nden Sie bei uns im Haus. 

Lebendige Gemeinschaft
Das A und O für geistige Frische aber ist eine lebendige 
Gemeinschaft: Das Gespräch, die Spielrunde, der Kaffee-
klatsch, der gemeinsame Spaziergang – all das ist unver-
zichtbar für die Lebensqualität im Alter.

Das Haus
• Wohnbereich Pfl ege
• Wohnbereich Demenz

Die Angebote
• Beratung und Information 

für Angehörige
• Kurzzeitpfl ege
• Verhinderungspfl ege
• Offener Mittagstisch

Die Partner
• Externe Physiotherapeuten
• Kooperationen mit Hausärzten, Apotheken, 

Sanitätshäusern, medizinische Fußpfl ege 
• Banken-Service
• Friseursalon

Kundenberatung: 
Tel.: 09405 95468-0

Interessiert? 
Dann sprechen Sie mit uns!
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Bad Abbach
• Kaisertherme
• Kurpark
• Asklepios Klinikum für Orthopädie, 

Rheumatologie und Immunologie



Unser bayernweites Angebot

Verantwortlich i. S. d. BayPrG:
Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Geschäftsführer: Christian Pietig, Wolfgang Obermair
Hofmannstraße 54, 81379 München
Telefon: 089 613047-0, Telefax: 089 613047-99
info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 06.2017

SeniorenWohnen

26 Mal in Bayern:

Altomünster
Alzenau
Augsburg
Bad Abbach
Bad Füssing
Bad Reichenhall (3x)
Bad Tölz
Bamberg
Fürstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau
Hemau
Hof
Kempten
München (2x)
Murnau
Neu-Ulm 
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

SeniorenProgramm

Angebote des BRK 
Kreisverbands Kelheim:

Ambulante Pfl ege
Essen auf Rädern
Hausnotruf
Beratung pfl egende Angehörige

SeniorenWohnen Lugerweg
Lugerweg 9
93077 Bad Abbach
Tel. 09405 95468-0
Fax 09405 95468-20
info.bab@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de


