Auswahlen, anrufen -
testen Sie unser
Mittagsmeniu

Das Drei-Gange-Menl mit Vorspeise,
Hauptgericht und Dessert kostet 6,- Euro
inkl. Lieferkosten. Die Bestellungen werden
monatlich abgerechnet.

So funktioniert es:

Sie bestellen ihr Mittagsmenu eine Woche
im Voraus. lhre Bestellung kénnen Sie am
sEssenstag” unter der Woche noch bis
9.30 Uhr morgens &ndern.

Hier kénnen Sie sich
informieren und bestellen:
Tel. 06023 9787-0

Fax 06023 9787-168
E-Mail info.alz@ssg.brk.de

Albstadt
Michelbach
Alzenau
Kalberau
Wasselos
Horstein

Lernen Sie uns kennen -
kommen Sie zum
Offenen Mittagstisch

Das qualifizierte Klichenteam des
SeniorenWohnen Alzenau kocht nicht

nur fir die Bewohner und die Gaste des
MenU-Services, sondern auch flr die
Besucher des Offenen Mittagstischs im
hauseigenen Restaurant. Dort kdnnen Sie
in Gesellschaft speisen und gleichzeitig
das Essensangebot der Kliche probieren.

SeniorenWohnen Alzenau
BachstraBe 2
63755 Alzenau

www.seniorenwohnen.brk.de

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Stand: 8.2022

SeniorenWohnen + BRK
Jhr Flus im Alter

Alzenau

Essen
auf Radern

Alzenau, Michelbach, Albstadt,
Horstein, Wasselos, Kéalberau

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstutzen

lhr Mittagsmenii -
taglich frisch auf
den Tisch

Einkaufen, tégliches Kochen und Absptlen
werden Ihnen zunehmend zu miihevoll. Sie
wollen aber trotzdem nicht auf frisch zubereitete,
ausgewogene Mabhlzeiten verzichten. Dann ist
unser Meni-Service aus dem SeniorenWohnen
Alzenau genau das Richtige fur Sie.

”Jedel’l Tﬁﬂ ein

WAPES Fssen.
Das ist mir wichhﬂ.

Oft sind es die kleinen Dinge, die das Leben
leichter und schéner machen. Schmackhaftes
Essen wird so fiir Sie zur taglichen Freude.

Vorspeise, Hauptgericht
und Dessert - lassen Sie
sich verwohnen

Sie kénnen zwischen drei Menuls wahlen: Voll-
kost, leichte Vollkost oder vegetarisch. Wir be-
reiten bei Allergien oder Unvertraglichkeiten eine
entsprechende Mahlzeit zu. Und falls Sie pdrier-
te Kost bendtigen erhalten Sie einen entspre-
chenden Speiseplan. Dies kénnen wir individuell
abstimmen.

Fur reichlich Abwechslung sorgt die wdchentlich
geanderte Speisekarte. Frische Produkte aus
der Region und vielerlei Gewlrzkrauter garan-
tieren die gleichbleibende, gute Qualitat jedes
Mens. Ubrigens: Unsere Mahlzeiten sind frei
von Konservierungsstoffen und Geschmacks-
verstérkern.
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Von Montag bis Sonntag -
wir sind immer fiir Sie da

Sie kdnnen sich auf uns verlassen,
an 365 Tagen im Jahr, an Sonn- und
Feiertagen. Unsere Mitarbeiter liefern
Ihr MenU pinktlich ab 11 Uhr Mittag.
Frisch zubereitet und heil serviert in
hochwertigem Porzellangeschirr,
sicher zu lhnen gebracht in modernen
Thermobehéltern.
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